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Tízórai Tej (7;)Túrós batyu 50g (1;7;)Vaniliás túrókrém (7;)Gépsonka Tej (7;)
EN:41.0kcal ZS:1.6g TZS:0.6g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:76.7kcal ZS:4.0g TZS:2.5g SZH:4.4g CK:4.4g
FH:5.2g SÓ:0.0g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

Alma - áfonya lekvárTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Margarin Banán
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g

FH:4.1g SÓ:1.2g 
EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g
FH:2.0g SÓ:0.0g 

EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g 

MargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

Ebéd Zellerkrémleves  (1;7;9;)Daragaluskaleves (1;3;9;12;)Csurgatott tojásleves (1;3;)Babgulyás  sertéshúsból (9;) Erőleves (1;9;)
EN:319.6kcal ZS:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g
FH:18.8g SÓ:1.6g 

EN:141.5kcal ZS:10.9g TZS:1.5g SZH:7.6g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:1.0g 

EN:144.6kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:22.0g CK:3.5g
FH:6.8g SÓ:2.1g 

EN:151.1kcal ZS:5.8g TZS:0.9g SZH:20.4g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:2.0g 

EN:254.9kcal ZS:19.1g TZS:5.1g SZH:15.4g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:1.0g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12;)Rakott brokkoli sertéshússal (1;7;)Tejbedara (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:434.8kcal ZS:10.4g TZS:6.0g SZH:70.1g
CK:40.0g FH:10.3g SÓ:0.6g 

EN:709.1kcal ZS:48.8g TZS:15.1g SZH:39.6g
CK:4.9g FH:26.2g SÓ:2.5g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:585.8kcal ZS:46.6g TZS:12.4g SZH:22.4g
CK:3.6g FH:21.3g SÓ:1.9g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

Rántott csirkemell  napraforgó és
lenmagos  bundában (1;3;7;)

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Kakaószórat Sóskamártás (1;7;)

EN:120.2kcal ZS:1.0g TZS:0.6g SZH:25.6g CK:25.0g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:175.7kcal ZS:6.8g TZS:1.3g SZH:23.6g CK:20.0g
FH:2.9g SÓ:1.1g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:519.7kcal ZS:32.3g TZS:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g
FH:21.1g SÓ:1.9g 

Kukoricás rizsA l m a Főtt tojás (3;)
EN:21.7kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g EN:708.0kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:56.5g CK:2.9g
FH:5.0g SÓ:2.0g 

Csemege uborka (10;12;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:282.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:55.2g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:2.0g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

Maróni gesztenyerúd 20g
EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

Uzsonna Margarinos pogácsa (1;6;7;)Kedvenc Ízek szerencseszelet (6;10;)Pástétom, csirkemájas (1;6;)Tökmagos vajkrém (7;) Lapka sajt (7;)
EN:111.7kcal ZS:11.1g TZS:6.8g SZH:2.1g CK:0.7g
FH:1.2g SÓ:0.3g 

EN:49.2kcal ZS:3.3g TZS:1.2g SZH:2.2g CK:0.3g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:45.6kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:53.6kcal ZS:3.5g TZS:1.4g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:4.6g SÓ:0.7g 

EN:216.3kcal ZS:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:4.6g SÓ:0.6g 

M a n d a r i n MargarinFehér kenyér (1;)Fehér kenyér (1;) Margarin
EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)KígyóuborkaKaliforniai paprika Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

Tv paprikaParadicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


