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Iskola felsé

12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.

. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20
Tizorai Gépsonka Vanilias turékrém (7;) Tej (7;) Turos batyu 50g (1;7;) Tej (7;)
EN:41.0kcal ZS:1.6g TZS:0.6g SZH:1.1g CK:0.1g EN:76.7kcal ZS:4.0g TZS:2.5g SZH:4.4g CK:4.4g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:5.6g SO:0.8g FH:5.2g SO:0.0g FH:6.4g SO:0.2g FH:6.4g SO:0.2g
Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Banan Alma - afonya lekvar
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  [EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g
FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:2.0g 50:0.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g
FH:4.1g SO:1.2¢g
Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g
Ebéd Babgulyas sertéshisbal (9;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Erdleves (1;9;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:319.6kcal Z5:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:141.5kcal ZS:10.9g TZS:1.5g SZH:7.6g CK:0.0g  |[EN:144.6kcal 2S:3.0g TZS:0.9g SZH:22.0g CK:3.5g |EN:151.1kcal ZS:5.8g TZS:0.9g SZH:20.4g CK:0.0g  |[EN:254.9kcal 7S:19.1g TZS:5.1g SZH:15.4g CK:0.9g
FH:18.8g SO:1.6g FH:3.0g S0:1.0g FH:6.8g 50:2.1g FH:4.0g SO:2.0g FH:5.0g SO:1.0g
Tejbedara (1;7;) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12;)  |Levesgyongy (1;3;7;)
EN:434.8kcal 5:10.4g TZ5:6.0g SZH:70.1g EN:709.1kcal 75:48.8g T25:15.1g SZH:39.6g EN:70.2kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:585.8kcal Z5:46.6g TZ5:12.4g SZH:22.4g EN:50.0kcal 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:40.0g FH:10.3g SO:0.6¢ CK:4.9g FH:26.2g S0O:2.5¢ FH:2.5g SO:0.4¢ CK:3.6g FH:21.3g SO:1.9¢ FH:0.8g S0:0.1g
Kakadszorat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Soskamartas (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Rantott csirkemell napraforgé és
lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:120.2kcal Z5:1.0g TZ5:0.6g SZH:25.6g CK:25.0g |EN:96.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:175.7kcal 75:6.8g TZS:1.3g SZH:23.6g CK:20.0g |EN:96.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |[EN:519.7kcal 75:32.3g T25:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g
FH:1.0g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.5g FH:2.9g SO:1.1g FH:3.5g SO:0.5g FH:21.1g 50:1.9g
Alma FGtt tojas (3;) Kukoricas rizs
EN:21.7kcal S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:28.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g EN:708.0kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:56.5g CK:2.9g
FH:0.0g 50:0.0g FH:5.0g 50:2.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;) Csemege uborka (10;12;)
EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:282.0kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:55.2g CK:0.0g EN:7.7kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:3.5g SO:0.5¢ FH:7.5g SO:2.0g FH:0.6g SO:1.2¢
Maroni gesztenyerud 20g
EN:62.6kcal 75:2.9g T75:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g 5O:0.0g
Uzsonna Tokmagos vajkrém (7;) Pastétom, csirkemajas (1;6;) Lapka sajt (7;) Kedvenc izek szerencseszelet (6;10;) Margarinos pogacsa (1;6;7;)
EN:111.7kcal ZS:11.1g TZ5:6.8g SZH:2.1g CK:0.7g |EN:49.2kcal 7S:3.3g TZS:1.2g SZH:2.2g CK:0.3g EN:45.6kcal 7S:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:53.6kcal 7S:3.5g TZS:1.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:216.3kcal Z5:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:1.2g SO:0.3g FH:2.7g SO:0.4¢g FH:3.6g SO:0.5¢ FH:4.6g SO:0.7¢g FH:4.6g SO:0.6g
Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Margarin Margarin Mandarin
EN:168.0kcal 25:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:168.0kcal 5:0.8g TZ5:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g S0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:6.0g S0:0.9¢ FH:6.0g 50:0.9¢ FH:0.7g $0:0.0g
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:9.0kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g EN:3.6kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g FH:4.1g SO:1.2¢g FH:4.1g SO:1.2¢g
Paradicsom Tv paprika
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:0.3g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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