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Ebéd Erőleves levestésztával (1;9;)Kassai burgonyaleves (sertés tarjával,
tejföllel készül) (1;7;12;)

Zöldséges tarhonyaleves (1;)Húsgombóc leves  (1;3;7;9;) Brokkoli krémleves (1;7;12;)

EN:254.7kcal ZS:13.6g TZS:3.2g SZH:19.7g CK:5.0g
FH:12.4g SÓ:1.7g 

EN:183.1kcal ZS:5.5g TZS:1.5g SZH:27.5g CK:3.2g
FH:4.8g SÓ:0.8g 

EN:175.3kcal ZS:5.6g TZS:3.9g SZH:23.9g CK:1.5g
FH:7.0g SÓ:1.6g 

EN:220.5kcal ZS:9.5g TZS:4.8g SZH:23.0g CK:1.4g
FH:8.9g SÓ:2.3g 

EN:83.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:17.0g CK:1.9g
FH:2.9g SÓ:2.0g 

Ananászos csirkeragu (1;7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Fejtett babfőzelék (1;7;12;)Túrótöltelékes gombóc (1;7;) Levesgyöngy (1;3;7;)
EN:612.4kcal ZS:13.3g TZS:2.5g SZH:106.8g
CK:50.3g FH:15.9g SÓ:1.6g 

EN:335.7kcal ZS:11.7g TZS:3.3g SZH:34.1g CK:4.0g
FH:15.8g SÓ:1.2g 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g
FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:0.0g 

EN:235.3kcal ZS:10.4g TZS:3.2g SZH:17.2g CK:5.9g
FH:18.7g SÓ:1.0g 

Rizs köretÍzes bukta (házi) (1;3;7;)Sült kolbász karikaalma Húsos szarvacska (1;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:360.0kcal ZS:35.4g TZS:14.2g SZH:1.9g CK:0.1g

FH:8.5g SÓ:1.9g 
EN:588.1kcal ZS:20.2g TZS:5.8g SZH:75.5g CK:4.1g
FH:25.2g SÓ:1.6g 

EN:683.4kcal ZS:19.1g TZS:5.8g SZH:109.0g
CK:28.0g FH:14.5g SÓ:1.4g 

EN:560.5kcal ZS:5.0g TZS:0.7g SZH:116.3g
FH:13.9g SÓ:0.0g 

Levesbetét tészta (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Porcukor szórat Reszelt sajt (1;7;)
EN:205.0kcal SZH:50.0g CK:50.0g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g

FH:9.6g SÓ:1.4g 
EN:148.3kcal ZS:10.4g TZS:6.5g SZH:2.9g CK:0.1g
FH:10.6g SÓ:0.6g 

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.0g 

Vacsora Kefír (7;)Sonkás melegszendvics (1;7;)Morzsás nudli (1;3;)Zöldséges bulgur (1;) Lencsefőzelék (1;7;10;12;)
EN:303.4kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:10.8g
FH:11.3g SÓ:0.8g 

EN:551.5kcal ZS:5.6g TZS:0.4g SZH:80.3g CK:0.8g
FH:13.4g SÓ:2.2g 

EN:485.6kcal ZS:13.8g TZS:3.8g SZH:59.1g CK:4.8g
FH:23.1g SÓ:1.7g 

EN:601.5kcal ZS:20.5g TZS:10.8g SZH:72.0g
CK:5.0g FH:31.2g SÓ:4.1g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

vizes zsemle (1;)ParadicsomMák szóratCsikós sertés tokány (1;7;12;) Sertés pörkölt
EN:353.4kcal ZS:28.0g TZS:10.9g SZH:5.5g CK:0.4g
FH:19.8g SÓ:1.4g 

EN:241.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g SZH:27.2g
CK:20.9g FH:6.3g 

EN:231.3kcal ZS:12.9g TZS:2.8g SZH:3.7g FH:23.3g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SÓ:1.1g 

Paprikateljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


