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Ba S \ U | Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z \v 03.23 03.24 03.25 03.26 03.27
Ebéd Husgombdc leves (1;3;7;9;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Brokkoli krémleves (1;7;12;) Kassai burgonyaleves (sertés tarjaval, |[ErGleves levestésztaval (1;9;)
tejfollel késziil) (1;7;12;)

EN:254.7kcal Z5:13.6g TZS:3.2g SZH:19.7g CK:5.0g |EN:183.1kcal ZS:5.5g TZS:1.5g SZH:27.5g CK:3.2g |EN:175.3kcal ZS:5.6g TZS:3.9g SZH:23.9g CK:1.5g |EN:220.5kcal ZS:9.5g TZS:4.8g SZH:23.0g CK:1.4g  |EN:83.4kcal ZS:0.3g T2S:0.1g SZH:17.0g CK:1.9g

FH:12.4g SO:1.7g FH:4.8g SO:0.8¢ FH:7.0g SO:1.6g FH:8.9g SO:2.3g FH:2.9g 5O:2.0g

Turétoltelékes gombac (1;7;) Fejtett babfézelék (1;7;12;) Levesgyongy (1;3;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Ananaszos csirkeragu (1;7;)

EN:612.4kcal Z5:13.3g TZS:2.5g SZH:106.8g EN:335.7kcal Z5:11.7g TZS:3.3g SZH:34.1g CK:4.0g |EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g EN:211.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g  |EN:235.3kcal ZS:10.4g TZS:3.2g SZH:17.2g CK:5.9g

CK:50.3g FH:15.9g SO:1.6¢ FH:15.8g SO:1.2¢g FH:1.2g SO:0.1g FH:7.8g 50:0.0g FH:18.7g SO:1.0g

alma Siilt kolbasz karika Husos szarvacska (1;) izes bukta (hazi) (1;3;7;) Rizs koret

EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:360.0kcal Z5:35.4g TZS:14.2g SZH:1.9g CK:0.1g |[EN:588.1kcal Z5:20.2g TZS:5.8g SZH:75.5g CK:4.1g |EN:683.4kcal 25:19.1g TZ5:5.8g SZH:109.0g EN:560.5kcal 25:5.0g T25:0.7g SZH:116.3g
FH:8.5g SO:1.9g FH:25.2g SO:1.6g CK:28.0g FH:14.5g SO:1.4¢ FH:13.9g 50:0.0g

Porcukor szorat teljeski6rlésii kenyér (1;) Reszelt sajt (1;7;) Levesbetét tészta (1;)

EN:205.0kcal SZH:50.0g CK:50.0g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g  |[EN:148.3kcal 2S:10.4g TZS:6.5g SZH:2.9g CK:0.1g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:9.6g SO:1.4g FH:10.6g 5O:0.6g FH:1.3g SO:0.0g

Vacsora Zoldséges bulgur (1;) Morzsas nudli (1;3;) Lencsef6zelék (1;7;10;12;) Sonkas melegszendvics (1;7;) Kefir (7;)

EN:303.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:10.8g
FH:11.3g 50:0.8g

Csikos sertés tokany (1;7;12;)
EN:353.4kcal 5:28.0g TZ5:10.9g SZH:5.5g CK:0.4g
FH:19.8g SO:1.4g

EN:551.5kcal ZS:5.6g TZS:0.4g SZH:80.3g CK:0.8g
FH:13.4g 5O:2.2g

Mak szérat

EN:241.0kcal Z5:11.4g T7S:1.5g SZH:27.2g
CK:20.9g FH:6.3g

EN:485.6kcal 75:13.8g TZS:3.8g SZH:59.1g CK:4.8¢g
FH:23.1g 50:1.7g

Sertés porkolt

EN:231.3kcal 75:12.9g TZ5:2.8g SZH:3.7g FH:23.3g
50:1.7g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:211.4kcal 5:0.9g T25:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g

FH:7.8g 5O:0.0g

EN:601.5kcal Z5:20.5¢ TZ5:10.8g SZH:72.0g
CK:5.0g FH:31.2g SO:4.1g

Paradicsom

EN:9.2kcal 5:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:4.9g SO:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g T25:0.1g SZH:60.0g CK:1.7¢g
FH:8.7g SO:1.1g

Paprika

EN:12.0kcal 75:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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