ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

GasztliJa]

Hétf6
03.23

Kedd
03.24

ISK.FELSO
Szerda
03.25

Csutortok
03.26

Péntek
03.27

Tizérai Trappista sajt (7;) Tej (7;) Tonhalkrém (4;7;) Tej (7;) FGtt virsli (6;)
EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g |EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:142.1kcal Z5:12.0g TZS:4.0g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:104.4kcal 75:7.8g TZS:3.2g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g 50:0.6g FH:6.4g SO:0.2g FH:8.8g SO:0.5g FH:6.4g SO:0.2g FH:8.4g SO:1.3g
Margarin Méz Teljes kiorlésii kenyér (1;) Brids (1;3;6;7;) Ketchup
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:30.4kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2¢g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:163.8kcal Z5:4.3g T25:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:27.6kcal SZH:6.6g CK:4.8g FH:0.3g $0:0.8g
FH:0.0g 50:0.0g FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.4g 5O:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tea vaj (7;) Lilahagyma Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:108.4kcal 25:12.0g T75:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:12.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g FH:0.1g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.6g
Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g 5O:0.9g
Ebéd Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Zo6ldséges tarhonyaleves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Sargaborso krémleves (1;)
(1,7;12;)
EN:365.5kcal Z5:20.9g TZS:10.3g SZH:28.6g EN:203.3kcal Z5:12.8g TZS:2.5g SZH:18.2g CK:0.7g |EN:503.8kcal ZS:19.1g TZS:2.2g SZH:75.8¢g EN:172.6kcal Z5:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g |EN:239.9kcal ZS:9.9g TZS:2.0g SZH:25.5g CK:0.0g
CK:6.3g FH:12.8g 50:1.6g FH:3.4g 50:1.0g CK:41.4g FH:4.4g 50:0.7g FH:2.3g 5O:0.5¢ FH:10.0g 5O:1.3g
Durumtészta (1;) Sertéssiilt apro (1;) Pulykapérkolt (12;) Borsds tokany sertéshusbol (1;10;) Gyros-os csirke
EN:516.8kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:398.8kcal 25:24.7g T25:5.5g SZH:7.0g CK:0.0g  [EN:314.6kcal 75:26.0g T25:3.5¢ SZH:2.7g CK:0.1g  [EN:203.5kcal 75:12.6g T25:2.2g SZH:6.9g CK:0.0g  |EN:415.3kcal 75:38.6g T25:6.8g SZH:0.7g CK:0.4g
FH:12.2g SO:1.5¢ FH:34.8g SO:0.8¢ FH:17.0g SO:1.7¢g FH:14.5g SO:1.9¢ FH:14.8g SO:1.7¢g
Makszérat Babfézelék (1;7;) Tarhonyakéret (1;) Sargarépas bulgur (1;) F6tt burgonya (12;)
EN:208.5kcal Z5:7.6g T25:1.0g SZH:29.8g CK:25.6g |EN:336.8kcal 25:7.7g TZ5:2.8g SZH:43.8g CK:4.5g  [EN:337.6kcal 25:7.3g TZ5:1.0g SZH:57.6g CK:2.8g  |EN:492.8kcal 75:13.9g T25:1.3g SZH:77.1g EN:244.5kcal 75:0.5g T25:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:4.2g SO:0.0g FH:16.6g SO:1.6g FH:9.8g SO:1.1g CK:10.4g FH:14.1g SO:1.6g FH:6.5g SO:0.5¢
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Mongol salata (10;) Tzatziki (7;)
EN:21.7kcal S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g EN:18.0kcal 7S:0.8g TZS:0.4g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:0.0g 50:0.0g FH:3.5g SO:0.5¢ FH:1.8g SO:0.7g FH:1.0g SO:0.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g 50:0.5¢
Uzsonna Kedvenc izek Marhaparizsi KREL Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10;) Gyumolcs joghurt (7;) Petrezselymes tiréokrém (7;) Sajtkrém, natur (7;)
EN:84.0kcal 75:7.4g TZ5:2.9g SZH:0.6g CK:0.2¢g EN:60.9kcal 75:5.2g TZS:1.5g SZH:0.9g CK:0.7g EN:62.0kcal 75:1.6g TZ5:1.0g SZH:8.4g CK:8.2¢g EN:75.4kcal 75:5.0g TZ5:3.1g SZH:1.6g CK:1.5¢ EN:57.2kcal 75:4.8g TZ5:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:2.2g SO:0.4¢g FH:3.4g SO:0.1g FH:5.4g SO:0.7¢g FH:1.5g SO:0.6¢
Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Tejes kifli (1;7;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |[EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |[EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:1.2g FH:3.5g SO:0.4g FH:4.1g SO:1.2g FH:6.0g SO:0.9g
Fehér kenyér (1;) Kigyéuborka Kaliforniai paprika Alma-korte piiré H-Foods 100g
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:3.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g EN:53.0kcal 2S:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g
FH:6.0g 5O:0.9g FH:0.3g 50:0.0g FH:0.4g 50:0.0g
Tv paprika
EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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