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Tízórai Főtt virsli (6;)Tej (7;)Tej (7;)Trappista sajt (7;) Tonhalkrém (4;7;)
EN:134.8kcal ZS:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SÓ:0.6g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:142.1kcal ZS:12.0g TZS:4.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:8.8g SÓ:0.5g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:104.4kcal ZS:7.8g TZS:3.2g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:8.4g SÓ:1.3g 

K e t c h u p Briós  (1;3;6;7;)MézMargarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:30.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2g

FH:0.0g SÓ:0.0g 
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:27.6kcal SZH:6.6g CK:4.8g FH:0.3g SÓ:0.8g 

Teljeskiörlésű kifli (1;6;)Tea vaj (7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) L i l a h a g y m a 
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

Ebéd Sárgaborsó krémleves (1;)Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12;)Tejfölös burgonyaleves kolbásszal
(1;7;12;)

Paradicsomleves (1;9;)

EN:365.5kcal ZS:20.9g TZS:10.3g SZH:28.6g
CK:6.3g FH:12.8g SÓ:1.6g 

EN:203.3kcal ZS:12.8g TZS:2.5g SZH:18.2g CK:0.7g
FH:3.4g SÓ:1.0g 

EN:503.8kcal ZS:19.1g TZS:2.2g SZH:75.8g
CK:41.4g FH:4.4g SÓ:0.7g 

EN:172.6kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g
FH:2.3g SÓ:0.5g 

EN:239.9kcal ZS:9.9g TZS:2.0g SZH:25.5g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:1.3g 

Gyros-os csirkeBorsós tokány sertéshúsból (1;10;)Sertéssült apró (1;)Durumtészta (1;) Pulykapörkölt (12;)
EN:516.8kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:1.5g 

EN:398.8kcal ZS:24.7g TZS:5.5g SZH:7.0g CK:0.0g
FH:34.8g SÓ:0.8g 

EN:314.6kcal ZS:26.0g TZS:3.5g SZH:2.7g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:1.7g 

EN:203.5kcal ZS:12.6g TZS:2.2g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:14.5g SÓ:1.9g 

EN:415.3kcal ZS:38.6g TZS:6.8g SZH:0.7g CK:0.4g
FH:14.8g SÓ:1.7g 

Főtt burgonya (12;)Sárgarépás bulgur (1;)Babfőzelék (1;7;)Mákszórat Tarhonyaköret (1;)
EN:208.5kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:29.8g CK:25.6g
FH:4.2g SÓ:0.0g 

EN:336.8kcal ZS:7.7g TZS:2.8g SZH:43.8g CK:4.5g
FH:16.6g SÓ:1.6g 

EN:337.6kcal ZS:7.3g TZS:1.0g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SÓ:1.1g 

EN:492.8kcal ZS:13.9g TZS:1.3g SZH:77.1g
CK:10.4g FH:14.1g SÓ:1.6g 

EN:244.5kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:6.5g SÓ:0.5g 

Tzatziki (7;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)A l m a Mongol saláta (10;)
EN:21.7kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:0.8g TZS:0.4g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:1.0g SÓ:0.5g 

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

Uzsonna Sajtkrém, natúr (7;)Petrezselymes túrókrém (7;)Zöldhagymás tojáskrém (3;7;10;)Kedvenc Ízek Marhapárizsi KREL Gyümölcs joghurt (7;)
EN:84.0kcal ZS:7.4g TZS:2.9g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:60.9kcal ZS:5.2g TZS:1.5g SZH:0.9g CK:0.7g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:62.0kcal ZS:1.6g TZS:1.0g SZH:8.4g CK:8.2g
FH:3.4g SÓ:0.1g 

EN:75.4kcal ZS:5.0g TZS:3.1g SZH:1.6g CK:1.5g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

Fehér kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Margarin Tejes kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g

FH:4.1g SÓ:1.2g 
EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

Alma-körte püré H-Foods 100g Kaliforniai paprikaKígyóuborkaFehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:53.0kcal ZS:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g 

Tv paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


