ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29
Regge“ Gylumolcs tea Tej (7;) Barackos tea Kakaé (7;) Tej (7;) Citromos tea Meggyes tea
EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:170.2kcal Z5:4.7g T2S:3.1¢g EN:132.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:14.1g FH:8.7g S0:0.3g SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:22.1g CK:22.0g FH:10.1g SZH:14.1g FH:8.7g 50:0.3g SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
50:0.3g
Trappista sajt (7;) Turoés batyu (1;6;7;) Lilahagymas tonhalkrém Brios (1;3;6;7;) Sonkas szelet Barack lekvar Kenémajas (sertés)
(4;7;10;)
EN:168.5kcal 75:13.0g T2S:8.1g EN:350.0kcal Z5:15.0g TZS:7.6g EN:133.8kcal 75:8.8g TZS:2.7¢g EN:327.6kcal 75:8.5g TZS:3.0g EN:47.5kcal 7S:2.5g T2S:1.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:109.5kcal 75:9.2g TZS:4.2¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:12.8g 5O:0.8g |SZH:50.0g CK:16.0g FH:5.7g $O:0.1g|SZH:2.8g CK:0.3g FH:10.7g SO:0.6g |SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g SO:0.6g |SZH:0.3g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.2g SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g SO:1.1g
margarin fehér kenyér (1;) margarin margarin vizes zsemle (1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g
50:0.1g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g 50:0.1g 50:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
fehér kenyér (1;) Hoénapos retek vizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1¢g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g $O:1.3g SZH:0.2g CK:0.0g FH:0.1g $0:0.0g SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g
Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g 50:0.0g
Tiz6rai Korpovit 4 db (1;12;) korte Mandarin Narancs alma Kivi gyiimélcs banan
EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:61.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:105.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g 50:0.2g |SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g 5O:0.0g |SZH:9.8g CK:7.8g FH:0.7g SO:0.0g  |SZH:12.8g CK:9.8g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g $O:0.0g  |SZH:11.3g CK:6.0g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:24.2g CK:15.0g FH:1.3g SO:0.0g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;9;12;)  (Z6ldséges tarhonyaleves (1;) |Brokkoli krémleves (1;7;12;) |Orjaleves (1;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;) |Frankfurtileves (1;7;12;) Csontleves tésztaval (1;9;)
EN:343.1kcal 75:21.3g TZS:5.5g EN:169.7kcal 75:3.9g TZS:1.4g EN:182.6kcal 75:6.1g TZS:4.3g EN:118.3kcal 75:3.3g TZS:0.9g EN:256.0kcal 75:5.2g TZS:4.2¢g EN:325.6kcal 75:21.6g T7S:7.2g EN:110.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:1.4g FH:16.0g SO:1.8g|SZH:27.6g CK:3.2g FH:4.9g 50:0.9g |SZH:24.1g CK:1.6g FH:7.4g SO:1.7g |SZH:14.8g CK:4.2g FH:6.4g SO:3.1g |SZH:47.2g CK:32.0g FH:3.4g $O:0.7g|SZH:19.4g CK:1.2g FH:11.3g $O:2.3g|SZH:20.8g CK:4.2g FH:4.5g SO:3.1g
Mak szorat Sult virsli Piritott tokmag Parolt csirkemell Pinceporkolt (sertés) (12;) fehér kenyér (1;) Z6ldborsos sertésszelet (1;9;)
EN:241.0kcal 25:11.4g T7S:1.5g EN:265.0kcal 75:22.9g T7S:7.0g EN:189.4kcal 75:16.0g TZS:3.0g EN:115.8kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:444.8kcal 75:8.0g TZS:2.1g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:302.5kcal ZS:14.6g T7S:2.9g
SZH:27.2g CK:20.9g FH:6.3g $O:0.0g|SZH:2.7g CK:0.3g FH:11.9g $0:2.2g |SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g SO:0.0g  |SZH:0.3g CK:0.2g FH:21.3g SO:1.0g |SZH:57.1g CK:0.0g FH:28.4g $0:1.9g|SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:13.7g CK:0.0g FH:26.0g SO:1.9g
FGtt tészta (1;) Tarkababfé6zelék (1;7;12;) Sertés porkolt Zoldborsofézelék (1;7;) teljeskiGrlésii kenyér Morzsas nudli (1;3;) Rizs koéret
(ebédhez) (1;)
EN:415.4kcal 75:12.1g TZS:1.6g EN:433.5kcal 75:11.8g TZS:3.3g EN:239.4kcal 75:13.6g TZS:2.9g EN:455.3kcal 75:13.8g TZS:3.7g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2¢g EN:561.1kcal ZS:5.9g TZS:0.5g EN:322.4kcal ZS:5.3g TZS:0.6g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g SO:0.0g |SZH:52.8g CK:3.8g FH:21.1g SO:1.1g |SZH:4.1g CK:0.0g FH:23.3g SO:1.8g |SZH:54.2g CK:18.0g FH:23.0g SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 5O:0.7g |SZH:81.5g CK:0.9g FH:13.7g $O:2.2g|SZH:62.0g CK:0.0g FH:7.4g SO:0.0g
sO:1.1g
alma teljeskidrlésii kenyér Bulgur kéret (1;) fehér kenyér (1;) Mongol salata * (10;) Fahéj szorat Cékla salata * (10;)
(ebédhez) (1;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:120.9kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:32.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g $O:0.7g |SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g $O:0.5g |SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g |SZH:29.5g CK:29.5g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g
50:0.0g
Vitamin salata Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:61.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:13.3g CK:8.3g FH:1.3g SO:1.4g |SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g
Uzsonna Kefir (7;) Miuzli szelet (1;5;6;8;11;12;) |Gyliimélcs6s joghurt (7;) Omlés keksz (1;3;6;7;) Gyumolcslé * Tejszelet (1;3;6;7;) Turoé rudi (6;7;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4g EN:192.0kcal Z5:8.4g TZS:3.8¢g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g 5O:0.0g |SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g 50:0.1g|SZH:26.4g CK:8.6g FH:2.5g SO:0.2g |SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SO:0.0g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29
Vacsora Citromos tea Gylumolcs tea Citromos tea Malna tea Gylumolcs tea Erdei gylimolcs tea Gylumolcs tea

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g

Matrai csemege szalami
EN:120.0kcal Z5:11.3g 'IZS:{.Sg
SZH:0.2g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g
margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2¢
S0:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 25:1.3g T75:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
Paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
FH:0.6g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g S0O:0.0g

Gombas rantotta (3;7;)
EN:209.6kcal Z5:14.2¢g 'IZS:3.§3g
SZH:3.1g CK:1.0g FH:16.7g SO:1.0g
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:O.Ag
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g S0O:0.0g

Sertés parizsi

EN:115.0kcal Z5:10.0g 'IZS:{.Og
SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g SO:1.0g
margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2¢
S0:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 25:1.3g T75:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g 5O:0.0g

Zoldfiszeres tarékrém (7;)
EN:80.2kcal 2S:4.7g US:3.0§
SZH:2.1g CK:2.0g FH:7.1g SO:0.1g
fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
FH:0.6g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g

Kockasajt, natur (7;)
EN:141.0kcal ZS:11.1¢g US:Z.Sg
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g
vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:O.lg
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g

Zala felvagott

EN:120.0kcal Z5:10.0g 'IZS:{.Og
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g
margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g T25:1.2¢
S0:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:O.OgI
SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g

Magyaros vajkrém (7;)
EN:69.6kcal ZS:7.0g US:4.5§
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g
Csaszar zsemle (1;6;)
EN:305.4kcal Z5:3.4g TZS:O.lg
SZH:58.9g CK:1.1g FH:9.4g SO:1.2¢g
Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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