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Iskola alsé

14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

gasztvital.hu ISK.ALSO
Ea S \ U | Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z ! 03.30 03.31 04.01 04.02 04.03
Tizdrai Tej (7;) Barack lekvar Edami sajt (7;)
EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:6.4g SO:0.2¢g FH:10.4g 5O:0.3g
Vajkrém, magyaros (7;) Tea vaj (7;) Margarin
EN:52.2kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:108.4kcal 75:12.0g TZ5:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g SO:0.1g
FH:0.4g 5O:0.1g FH:0.1g 5O:0.0g
Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  |EN:168.0kcal 25:0.8g TZ5:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  |EN:125.7kcal 25:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g FH:4.8g SO:0.6¢
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Zoldséges fehérbableves (1;9;12;)
EN:186.4kcal Z5:8.5g TZS:1.6g SZH:13.4g CK:0.0g |EN:126.0kcal ZS:6.0g TZS:1.9g SZH:14.7g CK:1.0g  |[EN:109.0kcal ZS:3.1g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:0.8g
FH:12.0g SO:1.2¢ FH:3.2g SO:0.9¢ FH:4.5g SO:1.0g
Durumtészta (1;) Zoldborséfézelék (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:475.3kcal Z5:15.0g TZS:1.9g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:459.2kcal Z5:23.2g TZS:4.7g SZH:49.1g EN:70.2kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:12.2g SO:1.2¢ CK:23.3g FH:10.9g S0:0.9¢ FH:2.5g SO:0.3g
Sajtszoérat (7;) Pulykapérkolt (12;) Rantott halfilé (1;3;4;)
EN:126.4kcal 75:9.2g T75:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g  |EN:130.2kcal 75:6.7g T25:1.3g SZH:2.3g CK:0.1g  |EN:456.4kcal 75:29.8g T25:3.9g SZH:29.3g CK:0.2g
FH:10.4g 50:0.7g FH:14.8g 5O:1.5¢ FH:16.5g 50:2.0g
Tejfol (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Rizi-bizi
EN:54.0kcal 75:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8¢ EN:96.0kcal 75:0.4g T75:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:257.3kcal Z5:5.9g T25:0.7g SZH:44.5g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.5¢ FH:6.7g SO:0.7¢g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Cékla salata (10;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:2.9g
FH:3.5g 50:0.5¢ FH:1.0g 5O:0.6g
Alma
EN:21.7kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:4.9g CK:2.8¢
FH:0.0g 50:0.0g
Uzsonna Zala felvagott Ko6rozo6tt tehéntirébol zoldhagymaval |Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:84.0kcal Z5:7.0g TZS:2.8g SZH:0.7g CK:0.2¢g
FH:4.6g SO:0.8¢

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g

Kigyouborka

EN:3.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

(7;)

EN:78.1kcal Z5:5.4g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:5.2g SO:0.3g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g

Tv paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:196.1kcal 75:9.0g T25:0.7g SZH:24.3g CK:1.8¢
FH:3.6g SO:0.2g
Narancs

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:13.0g
FH:1.2g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.02.10. 13:32



