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Iskola alsé
1A 7-10

14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

asztiliTal

Hétf6
03.30

Kedd
03.31

Szerda
04.01

Csutortok
04.02

Péntek
04.03

Tizdrai Barackos tea Gylimdlcs tea Tej (7;)
EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢g
Zala felvagott Méz Csicseriborsé krém (7;12;)
EN:72.0kcal S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:96.3kcal ZS:4.3g TZS:2.2g SZH:8.9g CK:0.6g
FH:3.9g 50:0.7g FH:4.0g 5O:0.6g
fehér kenyér (1;) margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:144.0kcal Z5:0.7g T5:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g 50:0.1g EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:5.2g SO:0.8¢ FH:7.2g SO:1.0g
margarin fehér kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.8g
Ebéd Legényfogo leves Daragaluska leves (1;3;9;) Gomba krémleves (1;7;)
EN:139.4kcal ZS:5.6g TZS:0.9g SZH:15.9g CK:1.2g  |EN:92.8kcal ZS:4.7g TZS:1.7g SZH:7.0g CK:0.6g
FH:5.8g 50:0.0g FH:5.2g SO:1.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:325.2kcal 25:9.2g TZ5:2.2g SZH:48.7g CK:0.6g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.1g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.1g
Lekvaros derelye (1;6;) Szarnyas vagdalt (1;3;6;) FGtt tészta (1;)
EN:550.7kcal Z5:8.1g T25:1.8g SZH:100.4g EN:217.3kcal Z5:6.4g T25:1.3g SZH:23.2g CK:0.8g  |EN:265.0kcal Z5:6.8g T25:0.9g SZH:43.2g CK:2.1g
CK:22.1g FH:17.0g $0:2.5g FH:15.0g 5O:2.6g FH:7.3g $O:0.0g
Fahéj szérat teljeski6rlésii kenyér (1;) Bolognai sz6sz
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g |EN:215.0kcal 2S:16.4g TZS:4.7g SZH:4.9g CK:3.3g
FH:0.0g 50:0.0g FH:5.9g 50:0.0g FH:11.8g 50:0.9g
alma Reszelt sajt (1;7;)
EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:111.2kcal Z5:7.8g TZ5:4.8g SZH:2.2g CK:0.1g
FH:7.9g SO:0.4¢
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Kendémajas (sertés) Kakads csiga (1;3;6;13;)

EN:42.9kcal 75:3.6g TZ5:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢
FH:1.1g SO:0.4¢g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g

Hénapos retek

EN:1.1kcal ZS:0.0g SZH:0.2g FH:0.1g

EN:65.7kcal Z5:5.5g TZ5:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SO:0.7¢g

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:199.4kcal Z5:8.6g TZ5:4.0g SZH:31.5g CK:11.5¢
FH:3.8g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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