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Tízórai Gyümölcs teaBarackos tea Tej (7;)
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

MézZala felvágott Csicseriborsó krém (7;12;)
EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:96.3kcal ZS:4.3g TZS:2.2g SZH:8.9g CK:0.6g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

margarinfehér kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

fehér kenyér (1;)margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g

FH:5.2g SÓ:0.8g 

Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;)Legényfogó leves Gomba krémleves (1;7;)
EN:139.4kcal ZS:5.6g TZS:0.9g SZH:15.9g CK:1.2g
FH:5.8g SÓ:0.0g 

EN:92.8kcal ZS:4.7g TZS:1.7g SZH:7.0g CK:0.6g
FH:5.2g SÓ:1.1g 

Burgonyafőzelék (1;7;12;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Levesgyöngy (1;3;7;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:325.2kcal ZS:9.2g TZS:2.2g SZH:48.7g CK:0.6g
FH:7.1g SÓ:0.0g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

Szárnyas vagdalt (1;3;6;)Lekváros derelye (1;6;) Főtt tészta (1;)
EN:550.7kcal ZS:8.1g TZS:1.8g SZH:100.4g
CK:22.1g FH:17.0g SÓ:2.5g 

EN:217.3kcal ZS:6.4g TZS:1.3g SZH:23.2g CK:0.8g
FH:15.0g SÓ:2.6g 

EN:265.0kcal ZS:6.8g TZS:0.9g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:7.3g SÓ:0.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Fahéj szórat Bolognai szósz
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:215.0kcal ZS:16.4g TZS:4.7g SZH:4.9g CK:3.3g
FH:11.8g SÓ:0.9g 

alma Reszelt sajt (1;7;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:111.2kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:2.2g CK:0.1g

FH:7.9g SÓ:0.4g 

Uzsonna Kenőmájas (sertés)Natúr sajtkrém (7;) Kakaós csiga (1;3;6;13;)
EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

Császár zsemle (1;6;)vizes zsemle (1;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

PaprikaHónapos retek
EN:1.1kcal ZS:0.0g SZH:0.2g FH:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


