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Regge“ Barackos tea Gylumolcs tea Tej (7;)
EN:36.9kQaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:36.9kQaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g $0:0.3g
Zala felvagott Méz Csicseriborso krém (7;12;)
EN:96.0kc?I 75:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2¢g EN:121.6kcal SZH:33.0g CK:32.9g FH:0.1g EN:137.9kIcaI 7S:5.7g T25:2.9g SZH:13.3g CK:0.9g
FH:5.2g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.8g
fehér kenyér (1;) margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:192.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g SO:0.1g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:6.9g SO:1.0g FH:9.6g SO:1.4g
margarin fehér kenyér (1;) Paprika
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g EN:192.0k,caI 75:0.9g T25:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |[EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
FH:6.9g SO:1.0g
Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
Tizorai Reszelt sajt (1;7;) Natur sajtkrém (7;) Banan
EN:111.2kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:2.2g CK:0.1g  |EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g  |EN:126.0kcal SZH:29.0g FH:1.6g
FH:7.9g SO:0.4g FH:1.5g SO:0.6g
Margarin Paprika
EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 50:0.1g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
EN:278.7keal 25:1.3g TZ5:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g |EN:278.7kcal 25:1.3g TZ5:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g FH:8.7g SO:1.1g
Kigyouborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Ebéd Legényfogo leves Daragaluska leves (1;3;9;) Gomba krémleves (1;7;)
EN:151.OkIcaI 75:6.4g T25:0.9g SZH:18.6g CK:1.2g EN:119.4klcaI 7S5:6.1g TZS:2.2g SZH:9.0g CK:0.8g
FH:4.4g SO:0.0g FH:6.7g SO:1.4¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:266.4kcal ZS:1.4g TZ5:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g  |EN:411.1kcal Z5:12.4g TZS:2.7g SZH:60.2g CK:0.7g |EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g
FH:9.6g SO:1.4g FH:8.8g SO:0.1g FH:1.2g SO:0.1g
Lekvaros derelye (1;6;) Szarnyas vagdalt (1;3;6;) FGtt tészta (1;)
EN:708.0kcal ZS:10.4’g TZS:2.3g SZH:129.0g EN:274.3kC§I 75:8.1g TZS:1.6g SZH:29.9g CK:1.0g EN:336.6kC§I 75:3.4g TZS:0.6g SZH:64.8g CK:3.1g
CK:28.4g FH:21.9g SO:3.2g FH:18.5g SO:2.8g FH:11.0g SO:0.0g
Fahéj szorat teljeski6rlésii kenyér (1;) Bolognai szész
EN:120.9klcaI ZS5:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:29.5g EN:211.4klcaI 25:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g EN:275.8kC§I 2S:21.1g TZS:6.1g SZH:6.2g CK:4.4g
FH:0.0g SO:0.0g FH:7.8g SO:0.0g FH:15.1g SO:1.3g
alma Reszelt sajt (1;7;)
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:148.3kcal 75:10.4g TZ5:6.5¢ SZH:2.9¢ CK:0.1g
FH:10.6g SO:0.6g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Kenémajas (sertés) Gyiimolcslé *
EN:57.2kcal ZS:4.8g T2S:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g  |EN:87.6kcal ZS:7.4g T2S:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g  |EN:48.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g
FH:1.5g SO:0.6g FH:3.6g SO:0.9g FH:1.0g SO:0.0g
vizes zsemle (1;) Csaszar zsemle (1;6;)
EN:278.7klcaI 75:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g EN:305.4klcaI 75:3.4g T25:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g
FH:8.7g SO:1.1g FH:9.4g SO:1.2¢g
Hénapos retek Paprika
EN:1.5kcal ZS:0.0g SZH:0.2g FH:0.1g EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.30 03.31 04.01 04.02 04.03
Vacsora Francia salata * (3;7;10;12;) Kakads csiga (1;3;6;13;) Kefir (7;)
EN:275.8k§aI 75:15.5g TZS:2.9g SZH:26.3g CK:9.2g |[EN:398.8kcal ZS:17.l3g TZS:8.1g SZH:63.0g EN:91.5kC§I 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:5.4g SO:1.8g CK:23.0g FH:7.6g SO:0.4g FH:4.9g 5O:0.1g
Panirozott csirkemell (1;6;) alma vizes zsemle (1;)
EN:383.5kc5~1| 75:25.1g T7S:2.9g SZH:19.2g CK:1.2g |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:278.7klcaI 75:1.3g T2S:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:19.2g SO:1.9g FH:8.7g SO:1.1g
Paprika
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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