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Hétf6
03.30

Kedd
03.31

Szerda
04.01

Csutortok
04.02

Péntek
04.03

Tizorai Barackos tea Tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;)
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:122.6kcal 7S:3.2g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2¢g
FH:0.0g 5O:0.0g 50:0.2¢g 50:0.2¢g FH:6.2g SO:0.2g
Zala felvagott Méz Csicseriborsé krém (7;12;) Kakads foszlos kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |[EN:59.0kcal ZS:3.2g TZS:1.8g SZH:4.7g CK:0.4g EN:148.8kcal Z5:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:2.6g 5O:0.4g FH:0.0g 50:0.0g FH:2.1g 5O:0.5¢ FH:4.2g 50:0.3g
Natur vajkrém (7;) margarin fehér kenyér (1;)
EN:52.2kcal 75:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:4.3g SO:0.6¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:132.1kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.9g SO:0.7g FH:4.3g SO:0.6g
Hénapos retek
EN:0.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g 5O:0.0g
Ebéd Legényfogo leves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;9;) Gomba krémleves (1;7;) Zoldségleves tésztaval (1;9;12;)
EN:133.8kcal 75:4.9g T25:1.6g SZH:9.5g CK:0.4g  |EN:124.0kcal 25:4.9g TZ5:0.8g SZH:14.2g CK:1.0g  |EN:79.6kcal Z5:4.1g TZS:1.4g SZH:6.0g CK:0.5¢ EN:78.3kcal 75:2.2g T75:0.3g SZH:12.3g CK:0.4g
FH:12.0g SO:1.2¢ FH:5.2g 50:0.0g FH:4.5g SO:0.9¢ FH:2.0g 50:0.9¢
Kaposztas kocka (1;) Szarnyas vagdalt (1;3;6;7;10;) Levesgyongy (1;3;7;) Sertés porkolt
EN:280.9kcal 75:3.7g T25:0.5¢ SZH:52.4g CK:6.1g  |EN:182.8kcal 25:5.4g TZ5:1.1g SZH:19.9g CK:0.7g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:126.7kcal Z5:7.4g TZ5:1.6g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:8.8g SO:1.2¢g FH:12.3g SO:0.5¢ FH:0.8g SO:0.1g FH:12.5g SO:0.1g
Porcukor szérat Tokfézelék (1;7;) Panirozott halrud (siit6ben) (1;3;4;) Z6ldbabfézelék (1;7;)
EN:123.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:30.0g |EN:152.7kcal ZS:8.0g TZS:2.5g SZH:17.3g CK:3.7g  |[EN:225.7kcal 2S:9.5g TZS:0.9g SZH:18.8g CK:0.6g |EN:97.6kcal Z5:2.8g TZS:2.1g SZH:12.7g CK:3.1g
FH:0.0g 50:0.0g FH:2.7g SO:0.7g FH:10.9g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.8¢
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)  Bulgur kéret (1;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:133.2kcal 75:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:219.5kcal Z5:2.1g T75:0.1g SZH:42.0g CK:6.0g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g 5O:0.7g FH:7.8g 50:0.0g FH:4.8g 5O:0.7g
Csiki martas * (3;7;10;12;) Mandarin
EN:62.6kcal 75:4.2g T75:1.8g SZH:11.2g CK:8.6g  |EN:45.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:9.8g CK:7.8¢
FH:0.8g SO:0.8¢ FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Kendmajas (sertés) Sertés parizsi Zoldfiiszeres turokrém (7;)
EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:43.8kcal 7S:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g EN:44.9kcal 7S:2.6g TZS:1.8g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:1.1g SO:0.4¢g FH:1.8g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.4¢g FH:3.7g SO:0.0g
vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) margarin vizes zsemle (1;)
EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g |EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6¢ FH:4.4g SO:0.6¢ FH:0.0g S0:0.1g FH:4.4g SO:0.6¢
Paprika teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:6.0kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:132.1kcal Z5:0.6g TZ5:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g  |EN:4.6kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:4.9g SO:0.7g FH:0.2g 5O:0.0g
Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g
Napi Gsszesité EN: 979.7 kcal; ZS: 22.6 g; TZS: 9.6 g; SZH: 157.2 g;| EN: 1053.5 kcal; ZS: 28.9 g; T25: 9.1 g; SZH: 154.9 | EN: 1102.9 kcal; ZS: 36.1 g; TZS: 11.8 g; SZH: 148.0| EN: 940.9 kcal; ZS: 23.4 g; T75: 9.3 g; SZH: 136.6 g;
AP OSSZESINES | 465 ¢ FH:34.1g; SO: 46 ¢; g CK: 18.9g; FH: 41.7 g; SO: 3.8 g; g; CK: 17.3 g; FH: 44.1g; SO: 4.9 g; CK:33.7 g; FH: 42.9.g; SO: 3.6 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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