E’TLAP info@gasztvital.hu Szocialis 10.hét 2026.03.02.-2026.03.08.

. P
gasztvital.hu IDOS
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.02 03.03 03.04 03.05 03.06 03.07 03.08
Ebéd A Almakrémleves (1;7;) Zabgaluskaleves (1;3;9;) |Csokonai sertésragu leves Zoldséges arpagyongy (1;) |Lebbencsleves (1;9;12;) Husos karfiolleves (1;) Vajgaluskaleves (1;3;9;)
(1;7;9;10;12;)
EN:211.8kcal Z5:2.3g TZS:1.3g EN:117.9kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:177.3kcal Z5:9.1g TZS:2.9g EN:534.8kcal 75:2.4g TZS:0.3g EN:198.1kcal ZS:4.6g TZS:0.7g EN:155.6kcal 75:9.8g TZS:1.2¢g EN:190.6kcal Z5:4.1g TZS:1.0g
SZH:43.6g CK:27.5g FH:3.0g $O:0.7g|SZH:22.9g CK:3.2g FH:4.1g 50:2.0g |SZH:8.1g CK:1.1g FH:13.9g $0:0.3g |SZH:112.6g CK:6.5g FH:14.9g SZH:31.5g CK:4.2g FH:5.2g $O:1.5g |SZH:11.8g CK:1.9g FH:4.3g $O:1.1g |SZH:31.2g CK:4.1g FH:5.6g SO:2.2g
50:0.8¢g
Rantott hal (1;3;4;) Husgombac (3;) Morzsas nudli (1;3;) Bakonyiszarnyasragu (1;) |Sertésporkolt (1;) Vargabéles (1;3;7;) Rakott cukkini (7;)
EN:341.1kcal Z5:30.3g TZS:4.4g EN:279.1kcal Z5:16.4g TZS:5.7g EN:723.4kcal Z5:6.4g TZS:0.5¢g EN:225.9kcal 75:13.2g TZS:2.6g EN:296.8kcal Z5:18.7g TZS:3.5g EN:573.9kcal 75:12.1g T2S:7.7g EN:383.3kcal Z5:18.1g T7S:6.2g
SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g SO:1.4g |SZH:16.2g CK:0.2g FH:16.7g 5O:1.5g|SZH:111.8g CK:0.4g FH:17.0g SZH:9.1g CK:0.0g FH:16.7g SO:2.4g |SZH:6.2g CK:0.6g FH:23.2g SO:2.2g |SZH:86.6g CK:15.8g FH:28.6g SZH:25.9g CK:3.9g FH:26.6g SO:1.9g
5O:4.0g $O:1.5g
Parolt rizs Paradicsommartas (1;9;) Fahéjszorat Tésztakoret (1;) Edeskaposzta f6zelék (1;7;) Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:189.7kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:209.4kcal 75:8.5g TZS:1.8¢g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:93.5g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.0g|SZH:41.8g CK:25.1g FH:3.1g SO:1.4g SZH:30.0g CK:29.1g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|SZH:25.4g CK:5.0g FH:7.4g SO:0.7g SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9¢
Cékla * (10;) FG6tt burgonya (12;) Alma Narancs Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:161.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g

SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g  |SZH:27.6g CK:0.0g FH:3.8g 50:2.0g |SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g 50:0.0g|SZH:12.8g CK:9.8g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9¢

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

Ebéd B Gulyasleves (9;12;) Csontleves (9;) Vajgaluskaleves (1;3;9;)  |Brokkolikrémleves (1;7;) |Zellerleves (1;9;) Sajtgaluskaleves (1;3;7;) |Tarhonyaleves (1;9;)
EN:188.2kcal 75:10.6g T2S:1.7g EN:218.8kcal 75:14.8g T7S:3.5g EN:190.6kcal 75:4.1g TZS:1.0g EN:126.3kcal 75:3.9g TZS:2.8g EN:175.8kcal Z5:10.6g T2S:1.2g EN:178.8kcal 75:6.1g TZS:2.6g EN:192.5kcal 75:8.4g TZS:1.8¢g
SZH:11.1g CK:1.1g FH:10.0g SO:2.1g|SZH:7.4g CK:3.2g FH:12.4g $O:1.6g |SZH:31.2g CK:4.1g FH:5.6g $O:2.2g |SZH:17.7g CK:1.1g FH:4.5g SO:1.3g |SZH:15.7g CK:1.3g FH:3.0g SO:1.5g |SZH:22.9g CK:3.2g FH:7.6g SO:2.3g |SZH:23.7g CK:4.5g FH:4.8g SO:1.7g

Tejbedara (1;7;) Cérnametélt (1;) Zoldbabfézelék (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Vagdalt (1;3;) Roston tarja (1;) Rantott csirkemaj (1;3;)
EN:618.4kcal 75:12.0g TZS:6.4g EN:17.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:191.9kcal 75:8.6g TZS:3.9g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:469.9kcal 75:38.9g T7S:6.9g EN:244.1kcal 25:11.9g T7S:3.5g EN:547.9kcal 75:33.2g TZS:5.3g
SZH:107.7g CK:20.1g FH:19.5¢ SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g SO:1.0g  |SZH:19.8g CK:5.2g FH:6.9g SO:0.7g |SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:16.7g CK:0.0g FH:12.6g SO:1.5g|SZH:11.6g CK:0.0g FH:22.6g SO:0.4g|SZH:31.8g CK:0.3g FH:28.2g SO:2.3g
50:0.5¢
Fahéjszorat Eszterhazy falatok (1;7;)  |FGtt virsli Rantott halrud (1;4;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Parolt rizs Franciasalata *
(3;7;10;12;)

EN:120.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:264.1kcal Z5:13.5g T2S:4.7g EN:164.4kcal Z5:15.0g TZS:4.6g EN:426.9kcal Z5:30.3g TZS:3.1g EN:304.0kcal Z5:12.8g TZS:3.6g EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:281.4kcal 75:13.2g TZS:3.6g
SZH:30.0g CK:29.1g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:9.8g CK:4.3g FH:24.0g $O:1.6g |FH:7.8g SO:1.3g SZH:23.5g CK:0.7g FH:13.6g $O:0.7g |SZH:37.9g CK:1.4g FH:5.6g $O:1.5g |SZH:93.5g CK:0.0g FH:11.2g $O:1.0g|SZH:32.5g CK:13.6g FH:5.2g $0:4.0g
Alma Tésztakoret (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Parolt bulgur (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Befott Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g EN:506.1kcal Z5:11.3g TZS:1.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:17.5g CK:10.0g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9¢ SZH:84.8g CK:12.0g FH:15.7g SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9¢ SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SO:0.0g|SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g

sO:1.3g

Csikimartas * (3;7;10;) Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:160.2kcal Z5:13.0g TZS:2.4g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:9.5g CK:5.4g FH:1.6g SO:1.1g  |SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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