ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21 03.22
Ebéd A Paldcleves (1;7;9;) Gombakrémleves (1;7;) Kéményes tojasleves (1;3;) Zoldségleves (9;) Vajgaluskaleves (1;3;9;)  |Francia hagymaleves (7;) |ErGleves
EN:256.9kcal Z5:16.4g T2S:6.7g EN:133.3kcal ZS:3.6g TZS:2.8¢g EN:68.7kcal 7S:4.9g TZS:0.8g EN:64.3kcal 7S:2.2g TZS:0.2¢g EN:190.6kcal Z5:4.1g TZS:1.0g EN:146.9kcal Z5:12.6g TZS:4.0g EN:53.4kcal 7S:1.2g TZS:0.3g
SZH:14.0g CK:3.7g FH:11.9g SO:1.5g|SZH:18.7g CK:1.0g FH:5.9g $0:1.3g |SZH:3.9g CK:0.0g FH:2.1g SO:0.8g  |SZH:9.0g CK:3.1g FH:1.8g SO:1.5g  |SZH:31.2g CK:4.1g FH:5.6g SO:2.2g |SZH:6.8g CK:1.1g FH:1.6g SO:1.1g  |SZH:7.8g CK:3.2g FH:2.5g $0:0.2g
Reszelt sajt (7;) Levesgyongy (1;3;7;) Vagdalt (1;3;) Csigatészta durum 5kg (1;) Hentes tokany * (1;10;12;) |Rakott karfiol (7;) Csabai t6ltott karaj
EN:59.4kcal 7S:4.3g TZS:2.8¢g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:469.9kcal Z5:38.9g TZS5:6.9g EN:346.1kcal Z5:23.8g TZS:6.6g EN:407.3kcal Z5:19.6g TZS:5.9g EN:334.6kcal Z5:25.0g T2S:9.1g
SZH:0.3g CK:0.0g FH:5.0g SO:0.4g  |SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:16.7g CK:0.0g FH:12.6g SO:1.5¢ SZH:7.6g CK:0.3g FH:22.2g SO:5.1g |SZH:26.8g CK:1.2g FH:29.9g $O:2.0g|SZH:1.7g CK:0.0g FH:24.5g SO:1.2g
Tejfolmartas (7;) Rantott hal (1;3;4;) Brokkolifézelék (1;7;12;) Huasgombac (3;) Parolt rizs Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Franciasalata *
(3;7;10;12;)
EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g EN:341.1kcal Z5:30.3g TZS:4.4g EN:284.9kcal 75:10.1g TZS:2.9g EN:279.1kcal Z5:16.4g TZS:5.7g EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:281.4kcal 75:13.2g TZS:3.6g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SO:0.0g  |SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g SO:1.4g |SZH:40.3g CK:2.5g FH:8.9¢ 5O:1.9g |SZH:16.2g CK:0.2g FH:16.7g SO:1.5g|SZH:93.5g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.0g|SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9¢ SZH:32.5g CK:13.6g FH:5.2g SO:4.0g
Tésztakoret (1;) FG6tt burgonya (12;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Gyumolcsmartas (1;7;) Gyiimolcs Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:302.7kcal Z5:2.9g TZS:0.3g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:216.7kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g 50:2.0g |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:50.0g CK:39.2g FH:1.6g SO:1.0g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9¢
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tejszelet (1;3;6;7;) Kuszkusz (1;)
EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g EN:522.5kcal 25:11.3g TZS:1.4g
SZH:30.0g FH:4.4g 5O:0.9g SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SO:0.0g |SZH:87.5g CK:3.6g FH:15.8g SO:1.4g
Gyiimolcs
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd B Legényfogdleves Erdleves Daragaluskaleves (1;3;9;) |[Koménymagos Francia hagymaleves (7;) |Zellerleves (1;9;) Vegyes gylimolcsleves
(1;7;9;12;) rantottleves (1;) (1;7;)

EN:351.3kcal 75:18.4g T7S:6.6g
SZH:27.8g CK:1.5g FH:15.4g SO:0.9g

csokis fank (1;3;7;)

EN:655.7kcal Z5:25.2g T2S:7.1g
SZH:96.9g CK:49.7g FH:8.3g SO:1.0g

Gylimolcs
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g $0:0.0g

EN:53.4kcal 7S:1.2g TZS:0.3g
SZH:7.8g CK:3.2g FH:2.5g 50:0.2g

Cérnametélt (1;)

EN:17.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g $0:1.0g

FG6tt virsli

EN:164.4kcal Z5:15.0g TZS:4.6g
FH:7.8g SO:1.3g

Paradicsomos
kaposztafézelék (1;)
EN:141.9kcal Z5:0.7g TZS:0.1g
SZH:23.1g CK:5.3g FH:5.0g 5O:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:159.4kcal 75:0.9g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.6g 50:0.8¢

EN:154.1kcal 75:4.2g TZS:0.7g
SZH:23.7g CK:3.7g FH:4.6g 50:2.0g

Fokhagymas csirkeapro
(1;)

EN:263.2kcal Z5:16.5g TZS:4.0g
SZH:9.2g CK:0.0g FH:18.6g $O:1.7g

Finomfézelék (1;7;)
EN:402.9kcal 75:13.9g T2S:2.1g
SZH:52.2g CK:13.5g FH:14.2¢g
sO:1.6g

.nl

Teljes kior!

o

ésli kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9¢

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2¢g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

EN:123.3kcal 75:9.0g TZS:1.0g
SZH:9.0g CK:0.0g FH:1.3g $0:0.9g

Levesgyéngy (1;3;7;)

EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g
SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g 50:0.0g

Carbonara ragu (6;7;)
EN:111.8kcal Z5:11.0g TZS:1.2g
SZH:1.3g CK:0.4g FH:1.9g 50:10.1g

Tésztakoret (1;)

EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g
SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g

Gyiimolcs
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g

EN:146.9kcal 75:12.6g T7S:4.0g
SZH:6.8g CK:1.1g FH:1.6g SO:1.1g

Rantott hal (1;3;4;)

EN:341.1kcal Z5:30.3g TZS:4.4g
SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g $O:1.4g

Parolt rizs

EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.5g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.0g

Savanyusag * (10;)

EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8¢g

EN:175.8kcal Z5:10.6g T2S:1.2g
SZH:15.7g CK:1.3g FH:3.0g $O:1.5¢

Resztelt maj

EN:294.3kcal Z5:19.9g TZS:3.8g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:25.6g $0:0.3g

FG6tt burgonya (12;)
EN:302.7kcal Z5:2.9g TZS:0.3g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g $0:2.0g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g

EN:275.1kcal 75:5.2g TZS:4.2¢g
SZH:51.9g CK:42.3g FH:2.9g SO:0.7g

Sajtos silt csirkemell (7;)

EN:395.1kcal Z5:32.4g TZS:5.3g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:23.8g 5O:1.3g

parolt bulgur féladag (1;)
EN:298.0kcal 75:10.1g TZS:1.0g
SZH:43.4g CK:6.2g FH:8.1g $O:1.3g

Parolt zoldség 1/2

EN:8.4kcal ZS:0.8g T2S5:0.2g
SZH:0.2g CK:0.1g FH:0.0g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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