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Ba St UlTél Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z N 03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21 03.22
Ebéd Husos sargaborsdleves Gombaleves (1;3;9;) Husleves Zoldbableves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  |Zoldségkrémleves (1;7;9;) Kertész leves (1;)
(1;9;)
EN:322.2kcal 75:7.7g TZS:1.3¢g EN:41.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:79.8kcal ZS:2.5g TZS:0.8g EN:99.5kcal 7S:4.4g TZS:0.5g EN:147.0kcal Z5:10.8g TZS:3.4g EN:90.1kcal 7S:4.3g TZS:2.7g EN:112.6kcal Z5:7.8g TZS:0.9g
SZH:36.5g CK:2.9g FH:25.1g SO:0.6g|SZH:6.1g CK:1.0g FH:3.2g SO:1.7g  |SZH:5.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:0.8g |SZH:12.1g CK:0.9g FH:2.5g SO:1.6g |SZH:8.0g CK:1.9g FH:2.4g SO:0.6g |SZH:10.0g CK:1.1g FH:2.3g SO:0.5g |SZH:8.2g CK:0.9g FH:2.2g SO:0.7g
Turé (7;) Pasztor bulgur (1;12;) Levesbetét tészta (1;) Edes-savanyu csirkeragu  |Piritott napraforgémag Piritott tokmag Rakott burgonya (3;7;12;)
EN:56.4kcal 7S:2.8g TZS:1.8¢g EN:589.1kcal Z5:19.7g TZS:4.3g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:223.0kcal Z5:7.0g TZS:1.3g EN:88.5kcal 7S:7.1g TZS:1.1g EN:189.4kcal Z5:16.0g TZS:3.0g EN:761.2kcal Z5:42.0g TZS:17.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:6.4g SO:0.0g  |SZH:67.1g CK:8.0g FH:32.9g $O:1.3g|SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g 50:0.0g  |SZH:20.0g CK:16.5g FH:18.2g SZH:2.6g CK:0.0g FH:2.8g 50:0.0g  |SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g 50:0.0g  |SZH:57.0g CK:0.8g FH:31.9g 50:4.6g
sO:1.1g

Tejfol (7;) Savanyusag (10;) Parolt sertéscomb Parolt rizs Rantott csirkemell (1;) Csulokporkolt
EN:103.0kcal Z5:10.0g TZS:6.6g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:152.6kcal 75:7.2g T2S:2.1¢g EN:515.4kcal 75:9.6g TZS:1.1¢g EN:277.9kcal Z5:16.1g T2S:1.8g EN:448.9kcal 75:39.5g T2S5:12.7g

SZH:1.2g CK:1.2g FH:1.4g 50:0.0g  |SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $O:0.8g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:20.5g $O:1.2g |SZH:96.9g CK:0.0g FH:11.6g $0:0.5g|SZH:20.0g CK:0.8g FH:13.0g 50:1.6g|SZH:3.0g CK:0.0g FH:19.7g 50:1.2g

FGtt tészta (1;) Tejszelet (1;3;6;7;) Kefires burgonyafézelék Alma Petrezselymes burgonya |Galuska (1;3;)
(1;7;12;) (12;)
EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3¢g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2¢g EN:298.3kcal 75:9.3g TZS:2.0g EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g EN:277.3kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g EN:733.5kcal Z5:7.6g TZS:1.8¢g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:1.0g|SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SO:0.0g |SZH:42.8g CK:0.6g FH:6.3g $0:0.6g |SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g SO:0.0g |SZH:46.1g CK:0.0g FH:6.3g $0:0.5g |SZH:141.2g CK:0.4g FH:20.8g
50:1.0g
Siilt szalonna Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Savanyusag (10;) Savanyusag (10;)
EN:378.6kcal 25:40.2g T7S:17.4g EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g EN:22.4kcal 75:0.2g TZS:0.0g EN:22.4kcal 75:0.2g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:4.8g 50:1.0g SZH:50.0g FH:7.3g $0:1.5¢ SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $O:0.8g  |SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8g
Kérte

EN:93.6kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:21.6g CK:2.7g FH:0.7g $0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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