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Tízórai Tejeskávé (1;7;)Citromos teaTej (7;)Barackos tea Tej (7;)
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g
FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

M é z Magvas sajtkrém (7;)Mákos búrkifli (1;7;)Csirkemell sonka Zöldhagymás szendvicskrém (7;)
EN:27.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.8g SÓ:0.8g 

EN:232.0kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:127.6kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SÓ:0.1g CA:30.0mg 

EN:90.5kcal ZS:7.0g TZS:3.8g SZH:2.8g CK:1.9g
FH:3.9g SÓ:0.4g CA:230.0mg 

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Teavaj (7;)Sajtos kifli (1;7;)margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:7.2g SÓ:1.0g 
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g

FH:0.1g SÓ:0.0g CA:3.8mg 

fehér kenyér (1;)Paradicsomvizes kifli (1;) Kaliforniai paprika
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

Ebéd GyümölcsléTojásleves (1;3;)Paradicsomleves (1;9;)Palócleves (sertés) (1;7;12;) Kerti zöldségleves  (1;9;)
EN:238.7kcal ZS:16.6g TZS:5.7g SZH:10.1g CK:1.3g
FH:10.6g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:178.0kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:30.3g CK:11.8g
FH:3.8g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:70.3kcal ZS:3.0g TZS:0.3g SZH:8.2g CK:1.3g
FH:1.9g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:151.2kcal ZS:10.8g TZS:2.7g SZH:2.9g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:92.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:22.6g CK:21.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Hentes csirke tokány * (1;10;12;)Főtt virsliKukoricapehely morzsás csirkemell
csíkok  (1;3;)

Tejbendara kókuszreszelékkel (1;7;) Pusztapörkölt (12;)

EN:481.4kcal ZS:16.1g TZS:12.4g SZH:54.0g
CK:12.5g FH:15.0g SÓ:0.3g CA:300.0mg 

EN:283.4kcal ZS:12.0g TZS:2.1g SZH:19.7g CK:0.9g
FH:22.6g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:510.8kcal ZS:18.9g TZS:8.0g SZH:52.3g CK:0.0g
FH:26.1g SÓ:1.6g CA:0.0mg 

EN:315.6kcal ZS:27.6g TZS:11.3g SZH:2.5g
FH:14.4g SÓ:2.5g 

EN:156.0kcal ZS:5.3g TZS:1.9g SZH:5.5g CK:1.0g
FH:21.0g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

Bulgur köret (1;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Rizs köretKakaó szórat félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g
FH:0.7g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:325.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:54.3g CK:0.0g
FH:6.5g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:399.9kcal ZS:13.3g TZS:3.2g SZH:44.9g
CK:13.1g FH:20.0g SÓ:0.7g CA:168.0mg 

EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;)Mongol saláta * (10;)félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Cékla saláta * (10;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

EN:28.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g
FH:1.2g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Uzsonna Kockasajt, natúr (7;)Sertés párizsiKenőmájas (sertés)Magyaros vajkrém (7;) Trappista sajt (7;)
EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g CA:10.0mg 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:134.8kcal ZS:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SÓ:0.6g CA:320.0mg 

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g CA:172.5mg 

Teljeskiőrlésű kifli (1;)margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;) margarin
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

MandarinKifli (1;7;)PaprikaKígyóuborka Császár zsemle (1;6;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:7.8g
FH:0.7g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
 EN: 1225.6 kcal; ZS: 31.1 g; TZS: 17.2 g; SZH: 183.2
g; CK: 74.0 g; FH: 51.6 g; SÓ: 3.3 g; CA: 416.3 mg;

 EN: 1540.2 kcal; ZS: 75.0 g; TZS: 25.3 g; SZH: 140.2
g; CK: 28.1 g; FH: 66.4 g; SÓ: 7.0 g; CA: 398.0 mg;

 EN: 1410.8 kcal; ZS: 46.9 g; TZS: 24.4 g; SZH: 184.6
g; CK: 51.3 g; FH: 45.8 g; SÓ: 4.1 g; CA: 310.0 mg;

 EN: 1400.6 kcal; ZS: 45.4 g; TZS: 12.7 g; SZH: 181.8
g; CK: 25.7 g; FH: 54.7 g; SÓ: 5.1 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 1463.3 kcal; ZS: 54.8 g; TZS: 25.9 g; SZH: 169.0
g; CK: 7.5 g; FH: 62.3 g; SÓ: 6.8 g; CA: 590.0 mg;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


