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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27
Tizorai Gylimolcs tea Tej (7;) Barackos tea Kakaé (7;) Tej (7;)
EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:124.6kcal Z5:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg 50:0.2g CA:240.0mg
Lapka sajt (7;) Csokis gabonagoly6 (1;6;7;) Lilahagymas tonhalkrém (4;7;10;) Brids (1;3;6;7;) Gépsonka
EN:56.8kcal 2S:4.7g TZS:3.2g SZH:0.7g CK:0.7g EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g |EN:106.9kcal ZS:7.4g T2S:2.5g SZH:2.0g CK:0.3g  |EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:3.0g SO:0.5g CA:107.8mg FH:3.1g SO:0.2¢ FH:8.0g SO:0.5g CA:7.5mg FH:4.4g SO:0.3g CA:0.0mg FH:4.8g SO:0.7g
margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin
EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g
FH:7.2g SO:1.0g
Kifli (1;7;) Jégsalata Teljeskidrlésdi kifli (1;)
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g EN:5.4kcal ZS:0.1g SZH:0.6g FH:0.4g EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:2.9g SO:0.4g FH:4.1g SO:0.7g
Kapia paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;9;12;) Magyaros tarhonyaleves (1;12;) Brokkoli krémleves (1;7;12;) Orjaleves (1;) Tejfolos karfiolleves (1;3;7;9;)
EN:270.3kcal Z5:16.7g TZS:4.4g SZH:15.0g CK:1.1g |EN:209.8kcal 25:9.6g TZS:1.1g SZH:25.4g CK:0.7g  |EN:163.0kcal 75:4.6g TZ5:3.2g SZH:23.5g CK:1.2g  [EN:104.9kcal 75:3.0g TZ5:0.9g SZH:12.9g CK:3.8g  |EN:101.2kcal Z5:6.0g TZ5:2.1g SZH:8.3g CK:1.4g
FH:12.9g SO:1.3g CA:0.0mg FH:4.0g SO:0.5g CA:0.0mg FH:6.5g SO:1.3g CA:0.0mg FH:5.7g SO:2.5g CA:0.0mg FH:3.0g SO:0.8g CA:24.0mg
Gofri (1;3;5;7;8;) Sertés porkolt Piritott tokmag Fasirt goly6 (1;3;6;) Spanyol rizseshtus
EN:415.7kcal Z5:27.1g T2S5:6.7g SZH:37.7g EN:201.3kcal ZS:11.0g TZS:2.5g SZH:3.0g CK:0.0g  |EN:135.3kcal ZS:11.4g TZS:2.2g SZH:4.5g CK:0.3g  |EN:394.8kcal Z5:36.4g T75:6.8g SZH:5.0g CK:0.8g  [EN:491.9kcal ZS:15.3g TZS:5.3g SZH:65.2g CK:2.0g
CK:19.7g FH:6.3g SO:0.5¢ FH:21.1g SO:1.4g CA:0.0mg FH:6.1g SO:0.0g FH:11.0g SO:2.1g CA:0.0mg FH:22.8g SO:1.4g CA:0.0mg
Vanilia sodé (6;7;) Fejtett babf6zelék (1;7;12;) Tejfolos-kukoricas csirkeragu (1;7;)  |Paradicsomos burgonyaf6zelék Csemege uborka * (10;12;)
(1;12;)

EN:107.4kcal Z5:4.4g TZS:2.6g SZH:12.3g CK:9.7g  |[EN:305.6kcal ZS:9.6g TZS:2.6g SZH:32.0g CK:3.8g  |[EN:171.7kcal 2S:7.4g TZS:5.3g SZH:8.9g CK:2.7g  |EN:320.1kcal ZS:5.3g TZS:0.6g SZH:55.9g CK:8.5g |EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:5.0g SO:O.Zg CA:180.0mg FH:15.4g SO:O.Qg CA:30.0mg FH:16.6g SO:O.Sg CA:0.0mg FH:7.4g SO:3.2g CA:0.0mg FH:0.6g SO:l.Zg CA:0.0mg
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |teljeskiGriésii kenyér (ebédhez) (1;) Bulgur koret (1;) félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Narancs
EN:133.2kcal 75:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:294.0kcal 75:3.0g TZ5:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g  [EN:106.3kcal 25:0.6g TZ5:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g  |EN:61.5kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g FH:10.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g 5O:0.6g CA:0.0mg FH:0.9g 5O:0.0g CA:0.0mg

alma

EN:35.0kcal S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g

FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

Uzsonna Matrai csemege szalami Hazi tojaskrém (3;7;10;) Ivé joghurt kajszis (7;) Koérozott (7;) Turés taska (1;6;7;)

EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g EN:53.9kcal 7S:2.5g TZS:1.4g SZH:5.6g CK:2.1g EN:96.3kcal 7S:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g  [EN:57.1kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.4g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:3.6g SO:0.6g FH:2.3g SO:1.1g CA:51.0mg FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg FH:4.5g SO:0.8g CA:38.0mg FH:2.9g SO:0.1g
margarin Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Kifli (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:109.6kcal Z5:1.5g T25:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g  |EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:5.9g SO:0.8g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.4g FH:7.2g SO:1.0g
vizes zsemle (1;) Kigyéuborka Kigyéuborka
EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:3.6kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:3.6kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Napi 6sszesités EN: 1442.2 kcal; ZS: 72.8 g; TZS: 23.9 g; SZH: 151.7) EN: 1334.9 kcal; ZS: 39.2 g; TZS: 10.3 g; SZH: 170.9| EN: 1314.8 kcal; ZS: 39.1 g; TZS: 15.8 g; SZH: 176.5| EN: 1475.0 kcal; ZS: 57.5 g; TZS: 14.6 g; SZH: 181.0| EN: 1130.5 kcal; ZS: 38.9 g; TZS: 15.6 g; SZH: 147.7
pi zesl g; CK:41.2g;FH:43.3 g; 50:4.9 g; CA: 287.8 mg; |g; CK:22.4¢g;FH:63.1g; 50:5.7 g; CA:321.0mg; |g;CK:35.4g;FH:61.3g; s0:4.2 g; CA: 132.5mg; |g; CK:36.6g; FH:51.0g; s0O: 10.7 g; CA: 278.0 mg; |g; CK: 22.3 g; FH:45.3 g; 50:5.3 g; CA: 264.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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