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Hétf6
03.09

Kedd
03.10

Szerda
03.11

Csutortok
03.12

Péntek
03.13

Tizorai Tej (7;) Gylimolcs tea Tej (7;) Tej (7;) Citromos tea
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Turista felvagott Reszelt sajt (1;7;) Magvas tojaskrém (3;7;) Alma-afonya lekvar Baromfi parizsi
EN:51.8kcal ZS:4.6g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:53.9kcal 7S:3.9g TZS:2.4g SZH:0.7g CK:0.0g EN:117.1kcal Z5:8.8g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.3g  |EN:38.1kcal SZH:9.0g CK:7.8g EN:40.6kcal 7S:3.4g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:2.4g SO:0.4g FH:3.9g SO:0.2g CA:120.0mg FH:5.2g SO:0.2g CA:5.0mg FH:2.2g SO:0.4g
margarin margarin vizes zsemle (1;) Teavaj (7;) margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:72.3kcal 75:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g
FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:2.5mg
Sajtos kifli (1;7;) vizes zsemle (1;) Kapia paprika fehér kenyér (1;) Kis baguett (1;6;7;)
EN:160.5kcal 75:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g 5O:0.5g  |EN:139.4kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g |EN:6.0kcal Z5:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |[EN:173.6kcal ZS:1.5g TZS:0.0g SZH:34.0g CK:0.6g
FH:4.4g 5O:0.6g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.6g CA:0.0mg FH:7.2g 5O:0.6g
Jégsalata Kigyéuborka
EN:4.1kcal ZS:0.1g SZH:0.5g FH:0.3g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd Jokai bableves (1;7;9;) Barackos gyiimdlcsleves (7;) Majgaluska leves (1;3;9;) Magyaros reszelttészta leves (1;9;12;) |Zellerkrémleves piritott tokmaggal
(1;7;9;)
EN:218.3kcal 5:16.9g TZ5:6.5g SZH:9.8g CK:1.9g  |EN:139.3kcal 25:2.0g TZ5:1.0g SZH:28.1g CK:9.6g  |EN:76.7kcal Z5:1.1g T25:0.3g SZH:11.8g CK:2.5g  |EN:62.1kcal Z5:1.5g TZ5:0.2g SZH:9.9g CK:0.3g EN:146.1kcal 75:9.3g T25:1.7g SZH:10.5g CK:1.5g
FH:5.7g SO:2.4g CA:0.0mg FH:2.2g SO:0.1g CA:46.5mg FH:4.4g SO:0.2g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.8g CA:0.0mg FH:4.5g SO:1.1g CA:1.5mg
Aranygaluska (1;3;6;7;) Panirozott halporcio (1;3;) Paprikas burgonya virslivel (12;) Fasirt golyo (1;3;6;) Reszelt sajt (1;7;)
EN:318.8kcal 75:11.7g TZS:4.6g SZH:44.8¢g EN:245.8kcal 75:11.1g TZS:1.0g SZH:21.6g CK:0.2g |EN:275.8kcal 25:11.3g TZ5:3.5g SZH:31.1g CK:0.0g |EN:238.8kcal 25:22.8g T75:3.9g SZH:2.5g CK:0.4g  |EN:53.9kcal 75:3.9g T75:2.4g SZH:0.7g CK:0.0g
CK:12.3g FH:7.4g 50:0.4g CA:22.5mg FH:14.4g 5SO:1.3g CA:0.0mg FH:8.9g 50:1.3g CA:0.0mg FH:5.5g 50:1.1g CA:0.0mg FH:3.9g $0:0.2g CA:120.0mg
Vanilia sodé (6;7;) Rizs koret 1/2 Csemege uborka * (10;12;) Lencsef6zelék (1;7;10;12;) Milandi spagetti sertés (1;)
EN:81.1kcal ZS:3.3g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:7.3g EN:167.6kcal Z5:2.9g TZS:0.3g SZH:32.0g CK:0.0g  |EN:4.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g EN:343.6kcal Z5:8.8g TZS:2.4g SZH:42.8g CK:2.9g  |[EN:327.5kcal ZS:9.1g TZS:2.2g SZH:45.9g CK:7.4g
FH:3.7g SO:0.1g CA:135.0mg FH:3.8g SO:0.4g CA:0.0mg FH:0.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:17.1g SO:I.Og CA:0.0mg FH:14.9g SO:Z.Og CA:0.0mg
félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Majonézes kukorica 1/2 (3;7;10;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g  |EN:227.9kcal 25:14.0g T25:2.5¢ SZH:20.1g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:106.3kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg CK:12.4g FH:3.1g 50:0.6g CA:18.0mg FH:4.8g SO:0.7g FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg
Uzsonna Kockasajt, natur (7;) Kérozétt (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Padlizsankrém (7;) Ivé joghurt kajszis (7;)

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg
Teljeskirlésii kifli (1;)

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

EN:48.9kcal 25:3.1g TZS:2.0g SZH:1.3g CK:1.2¢g
FH:3.9g 5O:0.7g CA:32.6mg

félbarna kenyér (1;)

EN:132.9kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g
FH:4.7g 5O:0.7g CA:0.0mg

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:171.5kcal Z5:8.6g T25:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.1g
Narancs

EN:28.7kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:4.6g
FH:0.4g 5O:0.0g CA:0.0mg

EN:76.0kcal 75:6.9g TZ5:4.3g SZH:2.4g CK:0.8¢
FH:1.1g SO:0.8g CA:20.5mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g 5O:0.6g CA:0.0mg

EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Teljeski6rlésii kifli (1;)

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Napi Osszesités

EN: 1242.2 kcal; ZS: 52.9 g; TZS: 21.9 g; SZH: 143.5
g, CK:23.3g; FH:43.4 g; 50:5.7 g; CA: 570.0 mg;

EN: 1206.1 kcal; ZS: 40.3 g; TZS: 10.1 g; SZH: 167.0
g; CK:31.3 g; FH: 40.6 g; sO: 4.5 g; CA: 217.1 mg;

EN: 1040.7 kcal; ZS: 34.1 g; TZS: 14.0 g; SZH: 135.8
g; CK: 9.6 g; FH: 38.6 g; 50:4.8 g; CA: 245.0 mg;

EN: 1284.6 kcal; ZS: 52.8 g; TZS: 18.7 g; SZH: 150.6
g; CK: 13.5g; FH:44.1g; $0:5.5 g; CA: 263.0 mg;

EN: 1010.0 kcal; ZS: 33.3 g; TZS: 10.6 g; SZH: 135.5
g; CK:30.0g; FH:40.1g; $0:5.1 g; CA: 246.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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