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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20
Tizorai Barackos tea Tej (7;) Tej (7;) Citromos tea Tejeskavé (1;7;)
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:119.5kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:16.3g CK:15.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg S0:0.2g CA:240.0mg S0:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg
Csirkemell sonka Makos burkifli (1;7;) Z26ldhagymas szendvicskrém (7;) Magvas sajtkrém (7;) Méz
EN:18.0kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g EN:232.0kcal Z5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g EN:66.4kcal 2S:5.2g TZS:2.8g SZH:2.1g CK:1.4g EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:3.2g S0O:0.5¢ CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g CA:0.0mg FH:0.7g SO:0.1g CA:22.5mg FH:2.9g 50:0.3g CA:172.5mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Sajtos kifli (1;7;) Teavaj (7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $O:0.5g  |EN:72.3kcal Z5:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:0.0g $O:0.0g CA:2.5mg
vizes kifli (1;) Kaliforniai paprika Paradicsom fehér kenyér (1;)
EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.2g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.6g CA:0.0mg
Ebéd Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Paradicsomleves (1;9;) Kerti zoldségleves (1;9;) Tojasleves (1;3;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:166.4kcal Z5:10.9g TZS:3.8g SZH:8.9g CK:0.9g |EN:135.2kcal ZS:3.1g TZS:0.4g SZH:23.1g CK:9.2g  |[EN:54.3kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:6.4g CK:1.0g EN:85.4kcal 7S:6.1g TZS:1.4g SZH:2.2g CK:0.0g EN:152.3kcal ZS:2.8g TZS:2.3g SZH:28.8g CK:20.2¢g
FH:7.3g SO:0.6g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:1.5g SO:0.9g CA:0.0mg FH:5.1g SO:0.7g CA:0.0mg FH:1.8g SO:0.4g CA:0.0mg
Tejbendara kdkuszreszelékkel (1;7;) |Kukoricapehely morzsas csirkemell  Pusztaporkolt (12;) F6tt virsli Hentes csirke tokany * (1;10;12;)
csikok (1;3;)
EN:350.4kcal 75:9.4g TZS:7.0g SZH:43.5g CK:10.0g |[EN:198.8kcal ZS:7.9g TZS:1.4g SZH:15.6g CK:0.6g |EN:370.8kcal ZS:13.6g TZS:5.5g SZH:39.2g CK:0.0g |[EN:157.8kcal ZS:13.8g T7S:5.6g SZH:1.3g FH:7.2g  |[EN:107.0kcal ZS:3.6g TZS:1.3g SZH:4.1g CK:0.7g
FH:11.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:15.2g SO:1.1g CA:0.0mg FH:18.0g SO:1.2g CA:0.0mg 50:1.3g FH:14.2g SO:0.8g CA:0.0mg
Kakad szérat Rizs koret félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Bulgur koret (1;)
EN:81.6kcal 7S:0.4g TZS:0.3g SZH:18.3g CK:18.0g |EN:197.9kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:38.8g CK:0.0g  |[EN:106.3kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g |EN:270.4kcal ZS:7.8g TZS:2.1g SZH:32.3g CK:9.8g  |EN:219.5kcal 75:2.1g TZS:0.1g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.7g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg FH:14.2g SO:0.6g CA:126.0mg FH:7.8g SO:0.0g CA:0.0mg
félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Mongol salata * (10;) Cékla salata * (10;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g |EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g EN:20.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:3.8g S0O:0.6g CA:0.0mg FH:1.3g SO:0.5¢ FH:0.9g S0O:0.5g CA:0.0mg FH:4.8g SO:0.7¢g
alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Magyaros vajkrém (7;) Kendémajas (sertés) Trappista sajt (7;) Sertés parizsi Kockasajt, natur (7;)
EN:52.2kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:43.8kcal 7S:3.7g TZ2S:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g EN:67.4kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:46.0kcal S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g EN:70.5kcal 7S:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:0.4g SO:0.1g CA:7.5mg FH:1.8g SO:0.4g FH:5.1g S0O:0.3g CA:160.0mg FH:2.0g SO:0.4g FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg
TeljeskiGrlésii zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin margarin Teljeskidrlési kifli (1;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:166.5kcal Z5:0.9¢ T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  [EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 5O:0.1g EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:5.9g SO:0.8g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.9g FH:4.1g SO:0.7¢g
Kigyéuborka Paprika Csaszar zsemle (1;6;) Kifli (1;7;) Mandarin
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |[EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g |EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:7.8g
FH:0.2g S0O:0.0g CA:0.0mg FH:4.7g SO:0.6g FH:2.9g S0O:0.4g FH:0.7g SO:0.0g CA:0.0mg
Napi & ité EN: 1115.0 kcal; ZS: 30.3 g; TZS: 15.3 g; SZH: 161.3| EN: 1082.2 kcal; ZS: 31.8 g; TZS: 10.3 g; SZH: 146.9| EN: 1145.7 kcal; ZS: 38.3 g; TZS: 17.5 g; SZH: 144.8| EN: 1113.6 kcal; ZS: 45.1 g; TZS: 14.9 g; SZH: 122.8| EN: 1076.7 kcal; ZS: 27.2 g; TZS: 15.9 g; SZH: 162.6
AP! OSSZESIES |, oy 37,94 FH: 37.2;50: 3.4 g; CA: 247.5 mg; |g; CK: 22.4 g; FH: 41.9 g; SO: 4.0 g; CA: 240.0mg; |g; CK: 5.8 g; FH: 46.7g; SO: 5.2 g; CA: 422.5mg;  |g; CK: 22.8 g; FH: 46.4 g; 5O: 5.0 g; CA: 298.5 mg; g; CK: 63.6 g; FH: 43.1g; SO: 3.3 g; CA: 415.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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