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Hétf6
03.30

Kedd
03.31

Szerda
04.01

Csutortok
04.02

Péntek
04.03

Tizorai Barackos tea Tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;)
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:124.6kcal Z5:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg S0:0.2g CA:240.0mg S0:0.2g CA:240.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg S0:0.2g CA:240.0mg
Zala felvagott Méz Csicseriborsé krém (7;12;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Lapka sajt (7;)
EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |[EN:59.0kcal ZS:3.2g TZS:1.8g SZH:4.7g CK:0.4g EN:148.8kcal Z5:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |EN:56.8kcal ZS:4.7g TZS:3.2g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:2.6g SO:0.4g CA:0.0mg FH:0.0g S0O:0.0g CA:0.0mg FH:2.1g SO:0.5g CA:3.8mg FH:4.2g SO:0.3g FH:3.0g S0O:0.5g CA:107.8mg
margarin Teavaj (7;) Csaszar zsemle (1;6;) margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:72.3kcal 7S:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g CA:2.5mg FH:4.7g SO:0.6g
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:6.0g SO:0.9g FH:4.3g SO:0.6g CA:0.0mg FH:5.9g 5O:0.8g CA:0.0mg
Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g S0O:0.0g CA:0.0mg
Ebéd Legényfogo leves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;9;) Gomba krémleves (1;7;) Zoldségleves tésztaval (1;9;12;) Szegfliszeges almaleves (7;)
EN:133.8kcal 75:4.9g TZS:1.6g SZH:9.5g CK:0.4g  |EN:124.0kcal ZS:4.9g TZS:0.8g SZH:14.2g CK:1.0g  |[EN:79.6kcal ZS:4.1g T7S:1.4g SZH:6.0g CK:0.5g EN:78.3kcal 7S:2.2g T75:0.3g SZH:12.3g CK:0.4g  |EN:149.5kcal ZS:5.4g T7S:3.0g SZH:21.4g CK:15.2g
FH:12.0g SO:1.2g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.5g SO:0.9g CA:18.0mg FH:2.0g SO:0.9¢g CA:0.0mg FH:3.5g SO:0.1g CA:111.0mg
Tejberizs (7;) Hagymas sertésszelet Levesgyongy (1;3;7;) Natur sertésaproé Fliszeres csirkemell csikok (1;)
EN:263.2kcal 75:3.1g TZS:2.0g SZH:49.0g CK:18.0g |EN:133.0kcal ZS:8.9g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g T7S:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:106.1kcal 75:5.3g TZS:1.4g SZH:1.2g CK:0.0g  |EN:127.4kcal ZS:6.2g TZS:1.1g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:10.3g SO:0.7g CA:240.0mg FH:12.7g S0:0.9g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.1g CA:0.0mg FH:12.5g SO:0.5g CA:0.0mg FH:13.2g SO:2.0g CA:0.0mg
Fahéj szérat Karfiolos burgonyafézelék (1;7;12;)  |Bolognai spagetti sertés (1;) Z6ldborsofozelék (1;7;) Parolt rizs
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:200.8kcal ZS:5.1g TZS:2.3g SZH:30.3g CK:0.4g  |[EN:375.2kcal 2S:13.5g TZS:3.5g SZH:47.2g CK:4.8g |EN:270.4kcal ZS:7.8g TZS:2.1g SZH:32.3g CK:9.8g  |EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.9g SO:0.3g CA:19.2mg FH:15.2g SO:0.1g CA:0.0mg FH:14.2g SO:0.6g CA:126.0mg FH:9.3g SO:2.0g CA:0.0mg
félbarna kenyér (ebédhez) (1;) alma Reszelt sajt (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) Joghurtos ontet (7;12;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g |EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:107.8kcal Z5:7.8g TZS:4.8g SZH:1.5g CK:0.1g  |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:24.8kcal 7S:1.4g TZS:0.9g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.8g S0O:0.6g CA:0.0mg FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:7.8g S0O:0.4g CA:240.0mg FH:4.8g SO:0.7¢g FH:1.3g SO:0.1g CA:48.0mg
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:133.2kcal 25:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Kendmajas (sertés) Sertés parizsi Zoldfiiszeres turokrém (7;) Pizzas csiga (1;6;7;)
EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:43.8kcal 7S:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g EN:43.7kcal 2S:2.6g TZS:1.7g SZH:1.1g CK:1.1g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg FH:1.8g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.4¢g FH:3.7g SO:0.0g CA:28.0mg FH:3.6g SO:0.2g CA:0.0mg
vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) margarin Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g |EN:139.4kcal ZS:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  [EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg FH:5.9g S0O:0.8g CA:0.0mg
Paradicsom Paprika Teljeskidrlésii kifli (1;) Kigyéuborka
EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g  |EN:2.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g $O:0.0g CA:0.0mg FH:4.1g 5O:0.7g FH:0.2g $O:0.0g CA:0.0mg
Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g $O:0.0g CA:0.0mg
Napi 6sszesité EN: 1031.4 kcal; 2S: 19.8 g; T2S: 8.5 g; SZH: 170.9 | EN: 1141.0 kcal; ZS: 35.9 g; TZS: 15.2 g; SZH: 155.6| EN: 1106.0 kcal; ZS: 43.7 g; TZS: 17.8 g; SZH: 128.3| EN: 1061.1 kcal; ZS: 26.7 g; TZS: 9.3 g; SZH: 147.6 | EN: 1207.8 kcal; ZS: 37.7 g; T2S: 12.2 g; SZH: 170.7
api osszesites g; CK: 47.7 g; FH: 40.3 g; SO: 4.9 g; CA: 395.1 mg; |g; CK: 18.9 g; FH: 45.6 g; SO: 3.6 g; CA: 261.7 mg; |g; CK: 7.0 g; FH: 47.3 g; SO: 4.1g; CA: 501.8 mg;  |g; CK: 33.2 g; FH: 54.3 g; SO: 4.0 g; CA: 394.0 mg; |g; CK: 20.2 g; FH: 46.0 g; SO: 5.9 g; CA: 506.8 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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