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Szocialis
IDOS

11.hét 2026.03.09.-2026.03.15.

B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 03.09 03.10 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
Ebéd Jokai bableves (1;7;9;) Barackos gyiimolcsleves  |Mdjgaluska leves (1;3;9;) |Magyaros reszelttészta Zellerkrémleves piritott  |Francia hagymaleves Marha husleves (9;12;)
(7;) leves (1;9;12;) tokmaggal (1;7;9;) (3;7;9;)

EN:388.8kcal 75:29.2g TZS:11.2g
SZH:18.8g CK:3.8g FH:10.5¢ SO:4.3g
CA:0.0mg

Aranygaluska (1;3;6;7;)

EN:584.5kcal 75:21.5g TZS:8.4g
SZH:82.2g CK:22.5g FH:13.6g
50:0.6g CA:41.2mg

Vanilia sodé (6;7;)
EN:144.6kcal Z5:5.7g TZS:3.4¢g
SZH:16.9g CK:13.3g FH:6.8g 5O:0.2¢g
CA:247.5mg

félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:254.1kcal Z5:3.7g TZS:2.0g
SZH:51.2g CK:23.7g FH:3.6g SO:0.1g
CA:81.4mg

Panirozott halporcié (1;3;)

EN:254.1kcal Z5:12.0g TZS:1.1g
SZH:21.6g CK:0.2g FH:14.4g 5O:1.3g
CA:0.0mg

Rizs koret 1/2

EN:307.2kcal ZS:5.3g TZS:0.6g
SZH:58.6g CK:0.0g FH:7.0g 50:0.7g
CA:0.0mg

Majonézes kukorica 1/2
(3;7;10;)

EN:417.8kcal Z5:25.8g T2S:4.7g
SZH:36.8g CK:22.8g FH:5.6g $O:1.0g
CA:33.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:138.4kcal 75:1.9g TZS:0.6g
SZH:21.1g CK:4.3g FH:8.1g SO:0.4g
CA:0.0mg

Paprikas burgonya virslivel
(12;)

EN:489.5kcal Z5:14.5g TZS:5.6g
SZH:65.3g CK:0.0g FH:17.1g $O:2.1g
CA:0.0mg

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:103.3kcal Z5:2.8g TZS:0.4g
SZH:15.9¢ CK:0.5g FH:3.4g SO:1.4¢
CA:0.0mg

Fasirt golyé (1;3;6;)

EN:452.0kcal Z5:40.9g TZS:8.0g
SZH:6.3g CK:1.0g FH:13.8g 50:2.6g
CA:0.0mg

Lencsef6zelék (1;7;10;12;)
EN:504.9kcal 75:14.9g TZS:4.1g
SZH:61.0g CK:5.2g FH:23.4g 5O:1.9g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

EN:275.9kcal Z5:19.5g TZS:3.8g
SZH:15.8g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.9g
CA:3.0mg

Reszelt sajt (1;7;)

EN:111.2kcal ZS:7.8g TZS:4.8¢g
SZH:2.2g CK:0.1g FH:7.9g 50:0.4g
CA:240.0mg

Milanéi spagetti sertés (1;)
EN:603.9kcal 75:16.8g T2S:4.7g
SZH:83.8g CK:13.5g FH:28.4g
50:3.8g CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

EN:156.8kcal Z5:11.8g TZS:3.5g
SZH:9.5g CK:1.2g FH:2.4g SO:1.1g
CA:41.2mg

Sajttal toltott pulykaérme
(1;6;7;)

EN:512.9kcal Z5:36.6g TZS5:6.9g
SZH:25.4g CK:1.2g FH:15.6g SO:2.6g
CA:0.0mg

Zoldséges bulgur (1;)
EN:309.1kcal Z5:2.0g TZS:0.1g
SZH:59.9g CK:11.2g FH:11.5g
50:0.8g CA:0.0mg

Mongol salata * (10;)

EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8g

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:30.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:5.9g CK:0.7g FH:1.3g SO:1.7g
CA:0.0mg

Csuilok porkolt

EN:379.4kcal 75:32.2g TZ5:10.9g
SZH:4.4g CK:0.0g FH:16.8g 5O:1.8g
CA:0.0mg

FG6tt burgonya

EN:255.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g $0:0.7g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal 75:0.1g TZ5:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
CA:0.0mg

Napi 6sszesités

EN: 1365.9 kcal; ZS: 57.3 g; TZS:
23.4 g; SZH: 169.8 g; CK: 39.7 g; FH:
37.8g;50: 6.3 g; CA: 288.7 mg;

EN: 1481.2 kcal; ZS: 47.7 g; TZ5: 8.8
g; SZH: 220.2 g; CK: 46.8 g; FH: 37.4
g;50:4.2 g; CA: 114.4 mg;

EN: 884.7 kcal; ZS: 17.5 g; TZS: 6.5
g; SZH: 139.8 g; CK: 4.8 g; FH: 32.6
g; 5O:5.0g; CA: 0.0 mg;

EN: 1308.3 kcal; ZS: 59.6 g; TZS:
12.8 g; SZH: 135.1 g; CK: 6.9 g; FH:
47.4g;50:7.0g; CA: 0.0 mg;

EN: 1239.0 kcal; ZS: 45.1 g; TZS:
13.8 g; SZH: 153.7 g; CK: 16.0 g; FH:
53.2g;S0O: 7.3 g; CA: 243.0 mg;

EN: 1249.2 kcal; ZS: 51.5 g; TZS:
10.9 g; SZH: 149.3 g; CK: 15.3 g; FH:
38.3g;50: 6.5g; CA: 41.2 mg;

EN: 921.8 kcal; ZS: 34.0 g; T25: 11.2
g; SZH: 118.9 g; CK: 1.2 g; FH: 33.0
g; 50: 6.7 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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