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ETLAP gasztvital.hu IDOS
B m.;rll Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 03.16 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21 03.22
Ebéd Paldcleves (sertés) Paradicsomleves (1;9;) Kerti zoldségleves (1;9;) Tojasleves (1;3;) Vegyes gyiimolcsleves Vajgaluska leves Gomba krémleves (1;7;)
(1;7;12;) (3;7;) (1;3;7;9;12;)

EN:314.0kcal Z5:21.0g T2S:7.2g
SZH:15.5g CK:1.7g FH:14.2g $O:1.0g
CA:0.0mg

Tejbendara
kdkuszreszelékkel (1;7;)
EN:613.9kcal Z5:24.3g T25:18.7g
SZH:74.8g CK:32.5g FH:20.7g
50:0.4g CA:480.0mg

Kakao szorat

EN:122.3kcal Z5:0.6g TZS:0.4g
SZH:27.4g CK:27.0g FH:0.7g $O:0.1g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:264.1kcal Z5:5.7g TZS:0.7¢g
SZH:47.1g CK:24.0g FH:4.6g SO:1.6g
CA:0.0mg

Kukoricapehely morzsas
csirkemell csikok (1;3;)
EN:346.9kcal 75:13.2g TZS:2.3g
SZH:31.2g CK:1.2g FH:24.1g 5O:1.8¢g
CA:0.0mg

Rizs koret

EN:322.4kcal ZS:5.3g TZS:0.6g
SZH:62.0g CK:0.0g FH:7.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

Mongol salata * (10;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8g

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:88.6kcal 7S:4.1g TZS:0.5g
SZH:9.6g CK:1.8g FH:2.3g SO:1.7¢
CA:0.0mg

Pusztaporkolt (12;)

EN:522.8kcal Z5:15.0g TZS:8.4g
SZH:60.1g CK:0.0g FH:29.4g 5O:1.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Cékla salata * (10;)
EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g
CA:0.0mg

EN:197.9kcal Z5:12.0g TZS:2.9g
SZH:10.7g CK:0.0g FH:11.1g SO:1.3g
CA:0.0mg

Fo6tt virsli

EN:315.6kcal Z5:27.6g TZS:11.3g
SZH:2.5g FH:14.4g 50:2.5¢

Zoldborséfézelék (1;7;)

EN:455.3kcal 75:13.8g TZS:3.7g
SZH:54.2g CK:18.0g FH:23.0g
50:1.1g CA:231.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

alma

EN:35.0kcal 75:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:256.0kcal ZS:5.2g TZS:4.2¢g
SZH:47.2g CK:32.0g FH:3.4g SO:0.7g
CA:0.0mg

Hentes csirke tokany *
(1;10;12;)

EN:182.9kcal 75:6.0g TZS:2.1g
SZH:7.5g CK:1.3g FH:23.9g 50:1.5¢
CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:452.2kcal Z5:4.3g TZS:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
50:0.0g CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

EN:259.4kcal 75:15.2g TZS:8.6g
SZH:22.1g CK:0.2g FH:7.5g 5O:2.2¢
CA:2.3mg

Rakott kelkaposzta (7;)

EN:470.6kcal Z5:16.3g TZS:5.5g
SZH:55.7g CK:1.2g FH:24.7g SO:1.7¢g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

EN:145.9kcal Z5:7.5g TZS:2.6g
SZH:11.0g CK:0.9g FH:8.2g SO:1.7g
CA:33.0mg

Siilt BBQ csirkecomb
(1;4;10;)

EN:299.9kcal 75:21.4g T2S:6.7g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:24.2g 50:0.6g
CA:0.0mg

Coleslaw salata ( Amerikai
kaposzta salata) (3;10;)
EN:148.2kcal 75:11.8g TZS:1.4g
SZH:8.1g CK:2.1g FH:1.3g 50:1.0g
CA:0.0mg

Piritott burgonya (12;)
EN:287.5kcal 75:3.8g TZS:0.4g
SZH:50.6g CK:0.0g FH:6.9g $0:1.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Napi 6sszesités

EN: 1298.2 kcal; ZS: 46.8 g; TZS:
26.7 g; SZH: 169.5 g; CK: 61.4 g; FH:
42.3g;50:2.6 g; CA: 480.0 mg;

EN: 1203.7 kcal; ZS: 25.2 g; TZS: 4.0
g; SZH: 194.9 g; CK: 26.9 g; FH: 45.0
g; 5O: 5.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 891.4 kcal; ZS: 20.2 g; T25: 9.2
g; SZH: 129.6 g; CK: 5.8 g; FH: 39.9
g; SO: 4.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1251.8 keal; ZS: 54.8 g; TZS:
18.2 g; SZH: 126.3 g; CK: 22.2 g; FH:

55.7 g; SO: 6.1g; CA: 231.0 mg;

EN: 1139.0 keal; ZS: 16.5 g; TZS: 6.9
g; SZH: 193.3 g; CK: 45.8 g; FH: 50.1

g; 50:3.3g; CA: 0.0 mg;

EN: 978.0 keal; ZS: 32.4 g; TZS: 14.5
g; SZH: 129.8 g; CK: 1.6 g; FH: 39.1

g;50:5.0g; CA: 2.3 mg;

EN: 1129.5 kcal; ZS: 45.4 g; TZS:
11.4 g; SZH: 122.0 g; CK: 3.6 g; FH:
47.4g;50:5.4 g; CA: 33.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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