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13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

Ba 57t \ i Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29
Ebéd Sertés gulyasleves (1;9;12;) Magyaros tarhonyaleves |Brokkoli krémleves Orjaleves (1;) Tejfolos karfiolleves Erdei gyiimolcsleves (1;7;) Kertész leves (1;3;9;)
(1;12;) (1;7;12;) (1;3;7;9;)

EN:347.6kcal Z5:21.3g TZS:5.5g
SZH:20.2g CK:1.7g FH:16.2g SO:1.8g
CA:0.0mg

Gofri (1;3;5;7;8;)

EN:415.7kcal 25:27.1g T2S:6.7g
SZH:37.7g CK:19.7g FH:6.3g 5O:0.5¢

Vanilia sodé (6;7;)

EN:144.6kcal Z5:5.7g TZS:3.4¢g
SZH:16.9g CK:13.3g FH:6.8g 5O:0.2¢g
CA:247.5mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

EN:322.4kcal 75:18.9g T2S:2.1g
SZH:31.5g CK:1.0g FH:5.1g SO:1.6g
CA:0.0mg

Sertés porkolt

EN:239.4kcal 75:13.6g TZS:2.9g
SZH:4.1g CK:0.0g FH:23.3g 50:1.8g
CA:0.0mg

Fejtett babf6zelék (1;7;12;)

EN:335.7kcal 25:11.7g TZS:3.3g
SZH:34.1g CK:4.0g FH:15.8g SO:1.1g
CA:37.5mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

alma

EN:35.0kcal 75:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:182.6kcal 75:6.1g TZS:4.3g
SZH:24.1g CK:1.6g FH:7.4g SO:1.7¢g
CA:0.0mg

Piritott tokmag

EN:189.4kcal Z5:16.0g TZS:3.0g
SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g 50:0.0g

Tejfolos-kukoricas
csirkeragu (1;7;)
EN:214.4kcal Z5:9.4g TZS:6.7¢g
SZH:12.2g CK:3.8g FH:19.4g 5O:1.3g
CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)
EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
50:0.0g CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:118.3kcal Z5:3.3g TZS:0.9g
SZH:14.8g CK:4.2g FH:6.4g SO:3.1g
CA:0.0mg

Fasirt golyo (1;3;6;)
EN:452.0kcal Z5:40.9g TZS:8.0g
SZH:6.3g CK:1.0g FH:13.8g 5O:2.6g
CA:0.0mg

Paradicsomos
burgonyafézelék (1;12;)
EN:348.2kcal 75:6.4g TZS:0.7¢g
SZH:53.7g CK:9.0g FH:8.0g 50:4.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:126.9kcal ZS:7.5g TZS:2.6g
SZH:10.3g CK:2.0g FH:3.8g SO:1.0g
CA:30.0mg

Spanyol rizseshts
EN:586.3kcal Z5:17.1g TZS:6.0g
SZH:81.2g CK:2.4g FH:26.4g SO:1.7¢g
CA:0.0mg

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
CA:0.0mg

Narancs

EN:61.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.8g CK:9.8g FH:0.9g 50:0.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:149.5kcal 75:4.3g TZS:2.7¢g
SZH:22.9¢ CK:15.0g FH:2.9¢ 5O:0.0g
CA:38.3mg

Siilt csirkecomb

EN:352.4kcal 75:24.1g T7S:8.2g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.2g 50:1.9g
CA:0.0mg

Rizi-bizi

EN:454.2kcal 75:8.1g TZS:1.0g
SZH:81.7g CK:0.0g FH:13.1g SO:1.7¢g
CA:0.0mg

Cékla salata * (10;)
EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:123.5kcal ZS:4.5g TZS:0.6g
SZH:15.5g CK:2.8g FH:4.5g SO:0.0g
CA:0.0mg

Lecsds sertésragu
EN:180.5kcal Z5:10.0g TZS:2.1g
SZH:4.2g CK:0.0g FH:17.2g 50:2.1g
CA:0.0mg

Galuska koret (1;3;)

EN:608.9kcal 75:22.8g TZS:3.2g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g 5O:3.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

Napi 6sszesités

EN: 1155.9 kcal; ZS: 55.0 g; TZS:
16.0 g; SZH: 126.7 g; CK: 34.8 g; FH:
36.2 g; SO: 3.6 g; CA: 247.5 mg;

EN: 1180.5 kcal; ZS: 45.6 g; TZS: 8.6
g; SZH: 128.6 g; CK: 9.1 g; FH: 51.4
g; 50:5.7 g; CA: 37.5 mg;

EN: 1286.6 kcal; ZS: 36.8 g; TZS:
14.6 g; SZH: 181.1 g; CK: 18.3 g; FH:
58.3g;50:4.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1166.5 kcal; ZS: 51.6 g; TZS:

10.0 g; SZH: 126.6 g; CK: 14.4 g; FH:

35.0 g; SO: 10.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1031.5 kcal; ZS: 25.6 g; TZS: 8.9
g; SZH: 157.6 g; CK: 14.6 g; FH: 38.6
g; 50: 5.2 g; CA: 30.0 mg;

EN: 1236.2 kcal; ZS: 37.6 g; TZS:
12.2 g; SZH: 164.5 g; CK: 19.0 g; FH:
55.4g; SO: 5.5 g; CA: 38.3 mg;

EN: 1161.0 kcal; ZS: 38.2 g; T25: 6.3
g; SZH: 150.7 g; CK: 5.0 g; FH: 45.9
g; 50: 6.3 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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