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Iskola felsé
GYSZ XX

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

GasztliJa]

Hétf6
04.13

Kedd
04.14

Szerda
04.15

Csutortok
04.16

Péntek
04.17

Szombat
04.18

Vasarnap
04.19

Regge“ Forralt tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12;) Karamellas tej (7;)
EN:76.5kcal 7S:2.5g TZS:1.5g EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:95.5kcal 7S:3.2g TZS:1.9g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:94.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g
SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g $O:0.2g  |SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.8g CK:9.7g FH:6.2g SO:0.2g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:10.2g CK:10.2g FH:6.0g SO:0.2g
Zala felvagott Magyaros vajkrém (7;) Vaj (7;) FGtt virsli P Majusi csemege (6;) Tojasrantotta (3;7;) Brios (1;3;6;7;)
EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2¢g EN:104.4kcal Z5:10.5g TZS:6.8g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g EN:106.0kcal Z5:8.5g TZS:3.9g EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:3.0g EN:180.5kcal 75:12.8g TZS:3.6g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5¢g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g SO:0.9g  |SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g SO:0.3g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SZH:1.4g FH:6.0g SO:1.1g SZH:0.5g CK:0.1g FH:3.3g SO:0.7g  |SZH:1.8g CK:0.8g FH:13.9¢ 50:0.8g |SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g SO:0.3g
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Kakads foszIlés kalacs Ketchup Margarin Félbarna kenyér (1;)
(1;3;6;7;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g EN:89.3kcal 7S:2.3g TZS:0.9g EN:13.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.1g  |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g $0:1.0g |SZH:15.4g CK:2.5g FH:2.6g SO:0.2g |SZH:3.0g CK:2.0g FH:0.2g $O:0.3g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.1g  |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g
Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) |Kigyouborka Félbarna kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g 50:0.8g |SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 50:1.0g
Paprika Kigyéuborka
EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g 50:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g
Tizérai Ivélé alma Korte Réteges joghurt (7;) Alma szilva Sz616 Banan
EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:114.4kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:157.5kcal 75:4.5g TZS:2.1g EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g EN:241.5kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g $O:0.0g |SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g $0:0.0g|SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |FH:0.6g FH:0.7g SZH:55.7g CK:34.5g FH:3.0g SO:0.0g
Ebéd A Sertésraguleves (1;7;) Magyaros karfiolleves (1;3;) |Zoldségkrémleves (1;7;9;) ErGleves Meggyleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Minestrone zoldségleves
(1;95)
EN:284.4kcal 75:21.8g TZS:6.5g EN:201.4kcal 75:13.1g TZS:1.6g EN:158.7kcal 75:3.3g TZS:2.2¢g EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g EN:133.7kcal ZS:2.6g TZS:2.1¢g EN:218.1kcal Z5:16.9g TZS:3.6g EN:49.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.1g CK:2.9g FH:11.7g SO:2.6g|SZH:15.6g CK:0.0g FH:4.7g SO:1.0g |SZH:24.1g CK:3.3g FH:6.7g SO:2.1g |SZH:6.4g CK:2.9g FH:1.3g SO:2.0g  |SZH:25.0g CK:17.9g FH:2.2g SO:0.5g|SZH:12.6g CK:1.6g FH:2.6g SO:1.3g |SZH:8.7g CK:0.6g FH:2.3g SO:1.0g
Tejbedara (1;7;) Toltott paprika (3;) Piritott napraforgé Levesbetét tészta (1;) Rantott sajt (1;3;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Rakott kelkaposzta (7;)
EN:331.2kcal 75:11.2g TZS:5.8g EN:358.2kcal 75:18.7g TZS:5.7g EN:59.0kcal 7S:4.8g TZS:0.7g EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:448.4kcal Z5:35.5g TZ5:10.3g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:392.1kcal Z5:19.7g T2S:6.7g
SZH:45.7g CK:16.5g FH:11.3g SZH:28.3g CK:0.0g FH:18.2g SO:2.1g |SZH:1.7g CK:0.0g FH:1.9g SO:0.0g  |SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g SO:0.3g  |SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 5O:0.1g  |SZH:33.7g CK:0.9g FH:19.8g SO:1.2g
50:0.3g
Kakad szérat F6tt burgonya 1/2 (12;) Rantott csirkemell (1;) Chilis bab hussal Parolt rizs koret Siilt majas hurka (1;6;7;9;10;)
EN:87.4kcal 7S:1.1g TZS:0.7g EN:122.2kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g EN:246.3kcal Z5:10.5g TZS:3.5g EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:161.6kcal ZS5:9.1g SZH:3.3g
SZH:17.7g CK:16.5g FH:1.1g SO:0.1g|SZH:23.9g CK:0.0g FH:3.3g 50:1.0g |SZH:26.0g CK:1.0g FH:16.9g 5O:2.1g|SZH:17.9g CK:3.9g FH:16.2g 5O:1.3g|SZH:77.5g CK:0.0g FH:9.3g SO:1.0g |FH:11.7g
Félbarna kenyér (1;) Turé rudi (6;7;) Bulgur kéret (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Majonéz (3;10;) Hagymas tort burgonya 1/2
(12;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:423.3kcal Z5:13.6g TZS:1.3g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:205.0kcal Z5:19.4g TZS:2.3g EN:171.9kcal Z5:3.1g TZS:0.3g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $O:0.3g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g |SZH:63.0g CK:9.0g FH:11.7g $0:0.8g|SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g |SZH:5.3g CK:3.5g FH:0.5g $O:0.8g  |SZH:28.8g CK:0.0g FH:3.9g SO:1.0g
Mandarin Ecetes uborka * (10;12;) Korte Parolt kaposzta 1/2
EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:9.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:88.9kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.8g CK:7.8g FH:0.7g $0:0.0g SZH:1.5g CK:0.3g FH:0.7g SO:1.4g  |SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g 50:0.0g SZH:9.3g CK:3.0g FH:1.8g $0:1.0g
Uzsonna Sz616 Csokipuding (1;7;) Bszibarackbefétt Kefir (7;) Pritaminos tarékrém (7;) izes levél (1;3;7;) Puszedli (1;3;)
EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g EN:186.0kcal 75:4.8g TZS:3.2¢g EN:45.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:76.5kcal 7S:4.5g TZS:3.5g EN:202.5kcal Z5:8.4g TZS:5.4¢g EN:112.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
FH:0.7g SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SO:0.1g |SZH:12.4g CK:11.3g FH:0.4g $O:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.8g CK:2.3g FH:5.6g $O:0.0g  |SZH:28.5g CK:11.1g FH:2.6g SO:0.3g|SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g SO:0.0g
Kifli (1;7;) Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g |SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 5O:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Siilthus zsirjaban

EN:362.9kcal Z5:20.7g TZS:7.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:41.0g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g
Csemege uborka * (10;12;)

EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.2¢g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Olasz felvagott

EN:94.4kcal ZS:8.0g US:3.0§
SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.9g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Kapia paprika

EN:15.0kcal 2S:0.1g US:0.0g
SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g SO:0.0g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Trappista sajt (7;)

EN:148.5kcal Z5:10.8g 1ZS:7.9g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g SO:1.0g
Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom

EN:11.5kcal 2S:0.1g US:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Kenémadjas

EN:87.6kcal 2S:7.4g US:3.3g
SZH:1.7g CK:0.5g FH:3.6g SO:0.9g
Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g
Paprika

EN:15.0kcal 2S:0.1g 'IZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Francia salata * (3;7;10;12;)
EN:239.0kcal Z5:13.9g TZS:3.9g
SZH:18.2g CK:8.4g FH:5.1g SO:1.6g
Burgonyas kenyér (1;)
EN:155.4kcal 75:0.4g TZS:0.2g
SZH:32.4g CK:0.2g FH:4.6g SO:0.9g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sajtkrém (7;)

EN:42.9kcal ZS:3.6g US:2.3g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:1.1g SO:0.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 2S:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paprika

EN:15.0kcal 2S:0.1g 'IZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Alomsonka

EN:39.5kcal ZS:0.8g US:O.3g
SZH:1.4g CK:0.2g FH:6.7g SO:1.0g
Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 1894.6 kcal; ZS: 69.3 g; TZS:
26.5 g; SZH: 219.8 g; CK: 87.9 g; FH:
90.1g;50:7.3¢g;

EN: 1748.0 kcal; ZS: 64.7 g; TZS:
25.6 g; SZH: 227.2 g; CK: 46.5 g; FH:
53.7g;50:7.5¢g;

EN: 2167.7 kcal; ZS: 108.9 g; TZS:
28.3 g; SZH: 224.9 g; CK: 67.5 g; FH:
71.7g;50:89¢g;

EN: 1355.9 kcal; ZS: 39.8 g; TZS:
15.7 g; SZH: 193.0 g; CK: 32.0 g; FH:
50.9g;50:7.9¢g;

EN: 2121.6 kcal; Z5: 91.2 g; TZS:
26.1g; SZH: 258.7 g; CK: 41.9 g; FH:
55.1g;50:8.1¢g;

EN: 1595.2 kcal; ZS: 63.3 g; TZS:
17.5 g; SZH: 189.8 g; CK: 34.5 g; FH:
51.1g;50:6.7¢g;

EN: 1325.3 kcal; ZS: 31.6 g; TZS:
11.3 g; SZH: 204.3 g; CK: 70.2 g; FH:
51.4g;50:4.8¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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