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Ebéd Őszibarack krémleves (1;7;)Daragaluska leves (1;3;)Erőleves  (9;)Lencsegulyás (1;9;10;) Paradicsomleves (1;6;) Kassai burgonyaleves
(1;7;12;)

Zellerleves (1;9;)

EN:232.7kcal ZS:7.5g TZS:1.3g
SZH:24.1g CK:1.4g FH:14.6g SÓ:2.7g

EN:84.6kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SÓ:2.5g 

EN:230.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g SÓ:1.1g

EN:125.7kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SÓ:1.5g 

EN:269.4kcal ZS:4.6g TZS:2.9g
SZH:54.5g CK:43.3g FH:2.9g SÓ:0.7g

EN:253.0kcal ZS:10.3g TZS:5.6g
SZH:28.7g CK:1.6g FH:8.6g SÓ:2.1g 

EN:119.4kcal ZS:2.9g TZS:0.4g
SZH:19.6g CK:2.7g FH:3.5g SÓ:2.0g 

Rakott karfiol (7;)Főtt tojás (3;)Levesbetét tészta (1;)Piskóta kocka 50 gr (1;3;) Kukoricás sertésragu (1;7;) Rizsfelfújt epervelővel (1;3;7;) Zúza pörkölt
EN:146.0kcal ZS:2.5g TZS:0.5g
SZH:9.8g CK:11.7g FH:4.3g 

EN:153.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:261.5kcal ZS:12.6g TZS:2.9g
SZH:13.2g CK:4.3g FH:21.9g SÓ:1.2g

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SÓ:0.3g 

EN:514.9kcal ZS:32.6g TZS:10.4g
SZH:29.2g CK:1.7g FH:25.9g SÓ:0.4g

EN:794.3kcal ZS:12.2g TZS:4.5g
SZH:146.1g CK:59.5g FH:23.9g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:180.3kcal ZS:9.6g TZS:1.3g
SZH:4.1g CK:0.0g FH:17.8g SÓ:1.8g 

Sóska mártás (1;7;)CsirkepörköltCsokoládé öntet (7;) Rizs köret Galuska köret (1;3;)
EN:176.4kcal ZS:3.7g TZS:2.2g
SZH:27.3g CK:18.1g FH:6.6g SÓ:0.3g

EN:220.7kcal ZS:12.7g TZS:2.1g
SZH:4.6g CK:0.0g FH:20.9g SÓ:1.8g 

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:234.1kcal ZS:4.7g TZS:2.9g
SZH:39.6g CK:6.1g FH:6.3g SÓ:1.9g 

EN:608.9kcal ZS:22.8g TZS:3.2g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g SÓ:3.0g

Főtt burgonya 1/2 (12;)Főtt tészta (1;) Körte
EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SÓ:1.4g

EN:78.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:18.0g CK:2.3g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:169.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g SÓ:1.4g 

Túró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.03.04. 9:27

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


