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Reggeli Erdei gyümölcs tea (12;)Tej (7;)Karamellás tej (7;)Citromos tea Tej (7;) Gyümölcstea (12;) Gyümölcstea (12;)
EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:155.5kcal ZS:4.5g TZS:2.7g
SZH:18.8g CK:18.8g FH:9.0g SÓ:0.3g

EN:132.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g
SZH:14.1g FH:8.7g SÓ:0.3g 

EN:132.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g
SZH:14.1g FH:8.7g SÓ:0.3g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

Főtt virsliM é z Füstölt csirkemell sonkaSajtkrém (7;) Túrós táska (1;6;7;) Olasz felvágott Sertésmájkrém (1;6;10;)
EN:71.5kcal ZS:6.0g TZS:3.9g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:1.9g SÓ:0.8g 

EN:45.0kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:2.5g CK:0.3g FH:8.0g SÓ:1.4g 

EN:350.0kcal ZS:15.0g TZS:7.6g
SZH:50.0g CK:16.0g FH:5.7g SÓ:0.1g

EN:45.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:274.0kcal ZS:25.0g TZS:7.7g
FH:13.0g SÓ:2.1g 

EN:94.4kcal ZS:8.0g TZS:3.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.9g 

EN:58.0kcal ZS:2.3g TZS:0.9g
SZH:4.3g CK:0.7g FH:5.0g SÓ:0.8g 

Mustár (10;)Margarin (7;)Margarin (7;)Sajtos stangli (1;6;7;) Margarin (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:164.5kcal ZS:3.8g TZS:2.4g
SZH:25.5g CK:0.5g FH:7.0g SÓ:0.8g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:17.8kcal ZS:1.3g TZS:0.1g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

Kukoricás kenyér (1;)Fehér kenyér (1;)Vizes zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Kápia paprika
EN:250.0kcal ZS:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SÓ:1.1g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:274.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:57.0g CK:1.1g FH:7.8g SÓ:1.4g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

Kígyóuborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

Tízórai BanánTepertős pogácsa (1;3;7;)KörteKorpovit 5 db (1;12;) Alma befőtt Réteges joghurt (7;) Tejes szelet (1;3;6;7;)
EN:135.0kcal ZS:3.9g TZS:1.6g
SZH:20.9g CK:1.4g FH:3.1g SÓ:0.3g 

EN:78.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:18.0g CK:2.3g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g
CK:12.0g FH:0.2g 

EN:432.7kcal ZS:26.1g TZS:2.4g
SZH:55.7g CK:6.5g FH:9.2g SÓ:1.2g 

EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g SÓ:0.0g

EN:144.0kcal ZS:4.5g TZS:2.7g
SZH:23.1g CK:22.5g FH:5.3g SÓ:0.0g

EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SÓ:0.0g 

Ebéd Zöldségraguleves (9;)Daragaluska leves (1;3;)Erőleves  (9;)Lencsegulyás (1;9;10;) Paradicsomleves (1;6;) Kassai burgonyaleves
(1;7;12;)

Zellerleves (1;9;)

EN:232.7kcal ZS:7.5g TZS:1.3g
SZH:24.1g CK:1.4g FH:14.6g SÓ:2.7g

EN:84.6kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SÓ:2.5g 

EN:230.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g SÓ:1.1g

EN:125.7kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SÓ:1.5g 

EN:34.3kcal ZS:1.2g TZS:0.1g
SZH:4.7g CK:2.1g FH:0.9g SÓ:1.0g 

EN:253.0kcal ZS:10.3g TZS:5.6g
SZH:28.7g CK:1.6g FH:8.6g SÓ:2.1g 

EN:119.4kcal ZS:2.9g TZS:0.4g
SZH:19.6g CK:2.7g FH:3.5g SÓ:2.0g 

Panírozott halpárna (1;3;)Főtt tojás (3;)Levesbetét tészta (1;)Piskóta kocka 50 gr (1;3;) Kukoricás sertésragu (1;7;) Rizsfelfújt epervelővel (1;3;7;) Zúza pörkölt
EN:146.0kcal ZS:2.5g TZS:0.5g
SZH:9.8g CK:11.7g FH:4.3g 

EN:153.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:261.5kcal ZS:12.6g TZS:2.9g
SZH:13.2g CK:4.3g FH:21.9g SÓ:1.2g

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SÓ:0.3g 

EN:210.1kcal ZS:8.5g TZS:0.8g
SZH:19.8g CK:0.2g FH:13.2g SÓ:1.2g

EN:794.3kcal ZS:12.2g TZS:4.5g
SZH:146.1g CK:59.5g FH:23.9g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:180.3kcal ZS:9.6g TZS:1.3g
SZH:4.1g CK:0.0g FH:17.8g SÓ:1.8g 

Karottás rizsSóska mártás (1;7;)CsirkepörköltCsokoládé öntet (7;) Rizs köret Galuska köret (1;3;)
EN:176.4kcal ZS:3.7g TZS:2.2g
SZH:27.3g CK:18.1g FH:6.6g SÓ:0.3g

EN:220.7kcal ZS:12.7g TZS:2.1g
SZH:4.6g CK:0.0g FH:20.9g SÓ:1.8g 

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:234.1kcal ZS:4.7g TZS:2.9g
SZH:39.6g CK:6.1g FH:6.3g SÓ:1.9g 

EN:772.6kcal ZS:10.8g TZS:1.3g
SZH:152.2g CK:0.0g FH:18.4g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:608.9kcal ZS:22.8g TZS:3.2g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g SÓ:3.0g

Csemege uborka * (10;12;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Főtt tészta (1;) Körte
EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SÓ:1.4g

EN:78.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:18.0g CK:2.3g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:169.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g SÓ:1.4g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SÓ:1.4g 

Túró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

Ebéd B Őszibarack krémleves (1;7;)Lebbencs leves (1;9;12;)Francia hagymaleves (7;)Zöldborsóleves (1;3;7;) Májgaluska leves (1;3;) Kassai burgonyaleves
(1;7;12;)

Zeller leves (1;3;9;)

EN:189.7kcal ZS:12.2g TZS:3.9g
SZH:14.6g CK:0.0g FH:5.1g SÓ:3.5g 

EN:80.4kcal ZS:6.9g TZS:0.9g
SZH:3.9g CK:0.1g FH:0.6g SÓ:1.8g 

EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:16.5g CK:2.8g FH:6.0g SÓ:3.0g 

EN:222.5kcal ZS:10.0g TZS:1.8g
SZH:26.4g CK:0.8g FH:4.5g SÓ:1.7g 

EN:269.4kcal ZS:4.6g TZS:2.9g
SZH:54.5g CK:43.3g FH:2.9g SÓ:0.7g

EN:253.0kcal ZS:10.3g TZS:5.6g
SZH:28.7g CK:1.6g FH:8.6g SÓ:2.1g 

EN:74.7kcal ZS:2.4g TZS:0.3g
SZH:9.1g CK:1.4g FH:2.4g SÓ:1.5g 
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Ebéd B Rakott karfiol (7;)Házi sertés vagdalt (1;3;)Natúr sertésszelet (1;)Mustáros csirkemell filé
(1;7;10;)

Csirkés házi pestos tészta
(1;7;)

Káposztás kocka (1;) Göngyölt sertésszelet (1;3;)

EN:206.4kcal ZS:9.9g TZS:3.2g
SZH:4.7g CK:1.2g FH:22.7g SÓ:1.2g 

EN:249.1kcal ZS:14.4g TZS:4.3g
SZH:3.0g CK:0.0g FH:25.6g SÓ:0.6g 

EN:449.0kcal ZS:22.8g TZS:3.9g
SZH:36.1g CK:1.9g FH:23.6g SÓ:0.4g

EN:205.5kcal ZS:11.0g TZS:3.2g
SZH:16.8g CK:0.2g FH:9.8g SÓ:20.0g

EN:514.9kcal ZS:32.6g TZS:10.4g
SZH:29.2g CK:1.7g FH:25.9g SÓ:0.4g

EN:509.5kcal ZS:6.7g TZS:1.0g
SZH:94.7g CK:9.9g FH:16.1g SÓ:2.1g

EN:255.7kcal ZS:12.0g TZS:3.4g
SZH:15.5g CK:0.4g FH:22.1g SÓ:2.4g

Tökfőzelék  (1;7;)Meggymártás (1;7;)Rizs köret Reszelt sajt (7;) Petrezselymes burgonya
(7;12;)

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:251.3kcal ZS:6.1g TZS:3.9g
SZH:44.4g CK:39.5g FH:2.9g SÓ:1.0g

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:283.8kcal ZS:15.0g TZS:4.0g
SZH:30.2g CK:2.3g FH:6.2g SÓ:1.7g 

EN:290.3kcal ZS:2.4g TZS:0.8g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SÓ:1.5g 

Túró rudi (6;7;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Vegyes vágott savanyúság *
(10;12;)

Körte

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SÓ:2.0g 

EN:169.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g SÓ:1.4g 

EN:78.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:18.0g CK:2.3g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

Uzsonna Csokis croissant (1;3;6;7;)Gyümölcs salátaPizzás csiga (1;7;)Alma Kakaós jó reggelt (1;6;7;) G y ü m ö l c s l é Körte kompót
EN:59.5kcal ZS:0.7g TZS:0.0g
SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:250.0kcal ZS:4.7g TZS:2.2g
SZH:46.0g CK:4.5g FH:5.9g SÓ:1.0g 

EN:220.0kcal ZS:7.5g TZS:1.9g
SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g SÓ:0.3g

EN:86.1kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:19.5g CK:19.3g FH:1.3g SÓ:0.0g

EN:201.6kcal ZS:12.6g TZS:6.7g
SZH:18.9g CK:6.7g FH:2.7g SÓ:0.2g 

EN:460.0kcal ZS:3.0g TZS:0.0g
SZH:98.0g CK:89.0g FH:4.0g SÓ:0.0g

EN:25.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:6.8g CK:6.8g FH:0.4g SÓ:1.2g 

Egyéb vacsora Panírozott csirkemell (1;)Házi szárnyashúskrém (7;)Tepertő (7;)Marha párizsi Tojáskrém (3;7;) Pecsenyezsír Zöldséges felvágott
EN:120.0kcal ZS:10.5g TZS:4.2g
SZH:0.9g CK:0.3g FH:5.5g SÓ:0.9g 

EN:541.2kcal ZS:51.2g TZS:19.0g
SZH:0.1g FH:7.5g SÓ:0.4g 

EN:82.7kcal ZS:7.2g TZS:4.0g
SZH:0.7g CK:0.6g FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:80.5kcal ZS:5.4g TZS:2.4g
SZH:1.6g CK:1.3g FH:6.1g SÓ:0.5g 

EN:282.3kcal ZS:11.9g TZS:1.4g
SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g SÓ:2.1g

EN:360.8kcal ZS:39.6g TZS:16.3g
F H : 0 . 0 g 

EN:93.5kcal ZS:7.5g TZS:2.9g
SZH:2.0g CK:0.3g FH:4.5g SÓ:1.2g 

Majonézes burgonya
(3;7;10;12;)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;)Burgonyás kenyér (1;)mini margarin (12;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;) Fehér kenyér (1;) mini margarin (12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:259.0kcal ZS:0.7g TZS:0.4g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g SÓ:1.5g 

EN:235.0kcal ZS:1.5g TZS:0.5g
SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SÓ:1.4g 

EN:235.0kcal ZS:1.5g TZS:0.5g
SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SÓ:1.4g 

EN:509.7kcal ZS:22.2g TZS:3.8g
SZH:62.1g CK:12.6g FH:7.8g SÓ:1.0g

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 0 g 

Vizes zsemle (1;)ParadicsomLilahagymaRozsos kenyér (1;) Zöldhagyma Zöldhagyma Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.0g

EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:3.3g CK:0.0g FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:15.2kcal ZS:0.1g SZH:0.4g
F H : 0 . 9 g 

EN:13.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:250.0kcal ZS:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SÓ:1.1g 

EN:15.2kcal ZS:0.1g SZH:0.4g
F H : 0 . 9 g 

EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SÓ:1.6g 

Jégcsapretek
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.3g CK:0.0g FH:0.7g SÓ:0.0g 
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