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17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

GasztliJa]

Hétf6
04.20

Kedd
04.21

Szerda
04.22

Csutortok
04.23

Péntek
04.24

Tizorai Citromos tea Karamellas tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;)
EN:28.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:131.4k§aI 75:3.8g TZ2S:2.5g SZH:16.5g CK:16.5g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:28.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:8.3g SO:0.3g S0:0.3g S0:0.3g FH:0.0g SO:0.0g
Sajtkrém (7;) Fiistolt csirkemell sonka Csokis gabonagoly6 (1;7;) Méz FGtt virsli
EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:27.0kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g EN:118.5kcal 25:0.9g T25:0.3g SZH:24.6g CK:9.6g |EN:45.6kcal ZS:0.0g T25:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |EN:137.0kcal Z5:12.5g TZ5:3.9g FH:6.5g SO:1.1g
FH:1.1g SO:0.4g FH:4.8g SO:0.8g FH:2.3g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin (7;) Margarin (7;) Ketchup
EN:233.1kcal ZS:1.3g TZ5:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:13.0kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:8.4g SO:1.2g FH:0.2g SO:0.3g
Jégcsapretek Teljeskidrlési kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:233.1k§aI 75:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g EN:168.0k§aI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g EN:233.1k§aI 75:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g FH:8.4g SO:1.2g FH:6.0g SO:0.9g FH:8.4g SO:1.2g
Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd A Lencsegulyas (1;9;10;) Eréleves (9;) Paradicsomleves (1;6;) Daragaluska leves (1;3;) Gyiimolcslé
EN:167.4kcal 25:5.7g T25:0.9g SZH:16.1g CK:0.8g |EN:56.9kcal Z5:1.2g T25:0.3g SZH:7.7g CK:2.9g  |EN:106.1kcal 75:3.9g TZ5:0.4g SZH:15.6g CK:7.7g |EN:95.7kcal Z5:4.9g T25:0.6¢ SZH:10.7g CK:2.2g  |EN:92.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:10.5g SO:2.7g FH:3.3g SO:1.3g FH:1.6g SO:1.0g FH:1.8g SO:1.0g FH:0.8g SO:0.0g
Piskdta kocka 70 gr (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Kukoricas sertésragu (1;7;) FGtt tojas (3;) Panirozott halparna (1;3;)
EN:200.2kcal ZS:2.6g TZ5:0.1g SZH:37.4g CK:16.3g |EN:118.0kcal Z5:9.3g TZS:1.0g SZH:7.2g CK:0.4g  |EN:199.6kcal Z5:9.3g TZS:2.2g SZH:11.3g CK:3.5g  |EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g  |EN:210.1kcal Z5:8.5g TZS:0.8g SZH:19.8g CK:0.2g
FH:3.2g SO:0.3g FH:1.3g SO:0.3g FH:16.2g SO:0.8g FH:5.0g SO:0.2g FH:13.2g SO:1.2g
Csokoladé éntet (7;) Csirkeporkolt FGtt tészta (1;) Soska martas (1;7;) Rizs koéret
EN:154.4kcal 7S:3.3g TZS:2.2g SZH:23.8g CK:14.6g EN:137.8kC§I 75:8.0g T2S5:1.3g SZH:2.8g CK:0.0g  |EN:302.3kcal ZS:7.5g TZS:0.9g SZH:50.2g CK:2.5g |EN:153.6kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:25.3g CK:4.0g  |EN:307.9kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:59.7g CK:0.0g
FH:6.3g SO:0.2¢g FH:13.0g SO:1.1g FH:8.8g SO:1.3g FH:4.3g SO:1.3g FH:7.2g SO:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Kérte F6tt burgonya 1/2 (12;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:99.9kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5¢ CK:0.0g  |EN:337.7kcal Z5:8.7g TZ5:1.9g SZH:45.1g CK:19.0g |EN:78.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g  |EN:169.2kcal 25:0.4g TZ5:0.0g SZH:33.1g CK:0.0g |EN:7.7keal 25:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:3.6g SO:0.5¢g FH:15.4g SO:1.7g FH:0.6g SO:0.0g FH:4.5g SO:0.9g FH:0.6g SO:1.2¢g
Félbarna kenyér (1;) Taré rudi (6;7;)
EN:74.4kcal 25:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:2.0g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.0g
Ebéd B Lencsegulyas (1;9;10;) Eréleves (9;) Paradicsomleves (1;6;) Daragaluska leves (1;3;) Gyiimodlcslé
EN:167.4kclaI 75:5.7g T25:0.9g SZH:16.1g CK:0.8g EN:56.9kC§I 75:1.2g TZS:0.3g SZH:7.7g CK:2.9g EN:106.1k§aI 75:3.9g T2S:0.4g SZH:15.6g CK:7.7g EN:95.7kC§I 75:4.9g TZS:0.6g SZH:10.7g CK:2.2g EN:92.0kC§I 75:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:10.5g SO:2.7g FH:3.3g SO:1.3g FH:1.6g SO:1.0g FH:1.8g SO:1.0g FH:0.8g SO:0.0g
Nudli (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Csirkés hazi pestos tészta (1;7;) Hazi sertés vagdalt (1;3;) Rakott karfiol (7;)
EN:335.9kcal 75:2.2g TZS:0.1g SZH:48.6g CK:0.0g |EN:118.0kcal Z5:9.3g TZS:1.0g SZH:7.2g CK:0.4g EN:449.0kC§I 75:22.8g T75:3.9g SZH:36.1g CK:1.9g |EN:164.6kcal Z5:10.7g TZS:3.1g SZH:8.5g CK:0.1g |EN:473.9kcal ZS:31.,8g TZS:12.9g SZH:20.6g
FH:7.9g SO:2.1g FH:1.3g SO:0.3g FH:23.6g SO:0.4g FH:8.6g SO:1.2¢g CK:2.2g FH:26.3g SO:0.7g
Dejo szérat (1;) Natur sertésszelet (1;) Reszelt sajt (7;) Tokfozelék (1;7;)
EN:171.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:200.2kcal Z5:11.9g TZS:3.4g SZH:2.9g CK:0.0g  |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g  |EN:274.2kcal ZS:12.5g TZS:3.0g SZH:34.0g CK:6.7g
FH:4.4g SO:0.0g FH:19.3g SO:0.6g FH:5.2g SO:0.3g FH:5.6g SO:1.1g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Meggymartas (1;7;) Korte Félbarna kenyér (1;)
EN:99.9kC§I 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:175.2k§aI 75:4.3g TZ2S:2.8g SZH:30.8g CK:27.7g EN:78.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g EN:74.4kC§I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g FH:2.1g SO:0.6g FH:0.6g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.3g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Taré rudi (6;7;)
EN:169.2kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:33.1g CK:0.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:4.5g SO:0.9g FH:3.0g SO:0.0g
Uzsonna Marha parizsi Pizzas csiga (1;7;) Tojaskrém (3;7;) Hazi szarnyashuskrém (7;) Zoldfiiszeres kockasaijt (7;)

EN:72.0kcal 75:6.3g TZ5:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5¢

EN:125.0kcal 5:2.4g T25:1.1g SZH:23.0g CK:2.3g
FH:3.0g SO:0.5¢

EN:75.4kcal 75:6.7g TZS:3.8g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:1.9g SO:0.2¢

EN:65.7kcal Z5:4.5¢ T75:2.1g SZH:1.4g CK:1.2¢g
FH:4.6g SO:0.4g

EN:69.3kcal 75:5.3g TZ5:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna Margarin (7;) Teljeskicrlési zsemle (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;) Korpas kifli (1;7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Rozsos kenyér (1;)

EN:157.8klcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g SO:0.0g

Lilahagyma

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g

FH:0.4g 5O:0.0g

EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g 5O:0.7g

EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g 5O:0.7g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SO:0.7g

TV paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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