ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

) P
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26
Regge“ Gyiimdlcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Madlna tea Forralt tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Madlna tea Kakaé (7;)
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:129.3kcal 75:3.8g TZS:2.3g EN:55.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:142.5kcal 75:4.7g T2S:2.8¢g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:15.1g CK:13.5g FH:7.8g SO:0.3g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g|SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:14.9g CK:14.8g FH:9.2g SO:0.3g
Bécsi felvagott Sertés parizsi Soproni felvagott Méz Gépsonka Bundas kenyér (1;3;) Vaj (7;)
EN:145.5kcal Z5:13.0g TZS:5.6g EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:116.0kcal Z5:9.5g TZS:3.9g EN:121.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:58.5kcal 7S:2.3g TZS:0.9g EN:439.9kcal 75:20.4g TZS:2.3g EN:150.6kcal Z5:16.6g TZ5:10.8g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:0.8g  |SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g SO:1.0g  |SZH:1.7g CK:0.7g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:33.0g CK:32.9g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g SO:1.2g  |SZH:51.7g CK:1.1g FH:10.1g SO:2.4g|SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g
Margarin Margarin Margarin Margarin Margarin Brids (1;3;6;7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.2g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.2g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g S0:0.6g
Zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) TeljeskiGrlésii zsemle (1;6;) |Csaszar zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:307.4kcal 75:2.1g TZS:0.1g EN:305.4kcal 75:3.4g TZS:0.1g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g $O:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g|SZH:58.9g CK:1.1g FH:9.4g 50:1.2g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g 50:1.7g
Kigyéuborka Kigyéuborka Zoldhagyma Paradicsom
EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:18.4kcal Z5:0.2g TZ5:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g SO:0.0g  |SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g SO:0.0g SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g 50:0.0g
Tizérai Banan Ivélé narancs Sés perec (1;3;7;) Kockasajt, natur (7;) Sz616 Vanilias puding (1;7;) Taré rudi (6;7;)
EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:196.5kcal ZS:5.3g SZH:30.3g EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g EN:117.0kcal SZH:27.2g CK:14.3g  |[EN:154.0kcal Z5:4.2g TZS:3.5¢g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SO:0.0g FH:5.7g SO:0.7g SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g  |FH:0.9g SZH:27.5g CK:21.7g FH:1.4g $O:0.3g|SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $0:0.0g
Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g
Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7;) Erdleves Lebbencs leves (1;12;) Daragaluskaleves (1;3;) Fokhagyma krémleves (1;7;) Zoldborséleves (1;3;) Bszibarackleves (1;7;)

EN:257.4kcal 25:7.7g TZS:4.1¢g
SZH:25.9g CK:4.1g FH:19.8g 5O:1.8¢g

Granatos kocka (1;12;)

EN:926.5kcal 75:21.0g TZ5:2.5¢
SZH:152.4g CK:6.8g FH:27.0g
s0:2.2g

Csalamadé * (10;12;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

Alma

EN:70.0kcal Z5:0.8g TZ5:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g 50:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:37.5kcal Z5:0.2g T25:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.4g

Silt debreceni kolbasz

EN:360.0kcal 75:32.4g TZS:13.2g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:18.8g 50:3.0g

Zoldborsofézelék (1;7;)

EN:426.5kcal Z5:12.5g T7S:2.5g
SZH:55.8g CK:13.7g FH:17.8g
50:1.9¢

teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

EN:233.1kcal 75:9.9g TZS:1.7¢g
SZH:29.2g CK:0.9g FH:5.1g $0:1.9g

Tejf6l6s-kukoricas csirkeragu
(7:)

EN:394.8kcal 25:25.0g T25:5.9¢
SZH:15.8g CK:7.7g FH:24.3g SO:1.2¢
Tészta koret (1;)

EN:532.3kcal Z5:20.0g TZS:2.3g
SZH:75.3g CK:3.7g FH:13.1g $O:1.9¢g

Alma

EN:70.0kcal Z5:0.8g TZ5:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g 50:0.1g

Sertés siilt

EN:506.8kcal Z5:42.4g TZ5:7.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5g $0:0.3g

Gombamartas (1;7;)

EN:124.3kcal 75:7.8g TZS:3.4g
SZH:7.4g CK:1.3g FH:6.0g S0:1.5g

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:150.4kcal Z5:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g

Kokusz golyé (1;3;7;12;)
EN:291.3kcal Z5:15.7g TZS:11.5g
SZH:26.7g CK:8.0g FH:6.7g SO:0.4g

EN:236.5kcal Z5:13.6g TZS:4.5g
SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g 5O:1.6g

Piritott zsemlekocka (1;3;7;)

EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Hentes sertés tokany *
(1;6;10;12;)

EN:395.9kcal Z5:30.4g TZS:11.4g
SZH:7.9g CK:1.0g FH:22.4g 50:2.5¢

Parolt rizs kéret

EN:456.6kcal Z5:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g

Korte

EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g 5O:0.2¢g

Parizsi szelet (1;3;7;)

EN:639.4kcal ZS:41.2g TZS:5.68
SZH:33.7g CK:0.2g FH:31.1g SO:1.1g

Bulgur kéret 1/2 (1;)

EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5¢g

Amerikai kaposztasalata
(3;7;10;)

EN:145.1kcal 25:8.6 T25:1.8¢g
SZH:13.4g CK:4.7g FH:2.5g $O:0.4g

EN:287.3kcal 75:3.8g TZS:3.1¢g
SZH:62.7g CK:51.0g FH:2.8g $O:0.7¢g

Dubarry csirkemell (1;7;)

EN:374.4kcal 75:22.8g T25:10.68
SZH:8.8g CK:2.5g FH:31.4g 50:2.0g

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:478.7kcal Z5:12.2g T7S:6.6g
SZH:69.8g CK:10.9g FH:15.1g
50:1.9g

Banan

EN:210.0keal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

) P
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26
Ebéd A Gesztenyerud
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8¢g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g $0:0.0g
Ebéd B Z6ldség becsinalt leves (1;7;) |Eréleves Lebbencs leves (1;12;) Daragaluskaleves (1;3;) Fokhagyma krémleves (1;7;) Zoldborséleves (1;3;) Bszibarackleves (1;7;)
EN:182.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5¢g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:233.1kcal 75:9.9g TZS:1.7¢g EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g EN:236.5kcal Z5:13.6g TZS:4.5g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g EN:287.3kcal 75:3.8g TZS:3.1¢g
SZH:27.4g CK:3.5g FH:5.4g SO:1.1g |SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g  |SZH:29.2g CK:0.9¢g FH:5.1g SO:1.9g |SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g SO:0.1g |SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SO:1.6g |SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g|SZH:62.7g CK:51.0g FH:2.8g SO:0.7g
Granatos kocka (1;12;) Levesbetét tészta (1;) Tejfolos-kukoricas ragu (1;7;) |Roston siilt tofu (6;) Piritott zsemlekocka (1;3;7;) |Rantott sajt (1;3;7;) Grillezett karfiolrézsa
EN:926.5kcal 75:21.0g TZS:2.5g EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:172.4kcal 7S:5.6g TZS:4.2¢g EN:163.5kcal 75:10.8g T2S:1.7g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:448.4kcal 75:35.5g T7S5:10.3g EN:62.5kcal 7S:4.5g TZS:0.6g
SZH:152.4g CK:6.8g FH:27.0g SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.4g  |SZH:24.6g CK:10.6g FH:4.7g SO:1.1g |SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.6g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g 5O:1.1g|SZH:2.3g CK:1.9g FH:2.1g 5O:0.9¢
50:2.2¢
Csalamadé * (10;12;) Tojas krokett (1;3;12;) Tészta kéret (1;) Gombamartas (1;7;) Hentes zoldségtokany * Bulgur kéret 1/2 (1;) Burgonyapiiré (7;12;)
(1;10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:120.5kcal 7S:1.2g TZS:0.3g EN:532.3kcal Z5:20.0g TZS:2.3g EN:124.3kcal Z5:7.8g TZS:3.4¢g EN:101.3kcal ZS:0.5g TZS:0.0g EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g EN:478.7kcal Z5:12.2g T7S:6.6g
CK:1.0g FH:0.8g 5O:2.0g SZH:21.3g CK:0.1g FH:3.9g $O:1.2g |SZH:75.3g CK:3.7g FH:13.1g $O:1.9g |SZH:7.4g CK:1.3g FH:6.0g SO:1.5g  |SZH:19.3g CK:0.9g FH:5.2g SO:1.8g |SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5g|SZH:69.8g CK:10.9g FH:15.1g
50:1.9¢
Alma Zoldborsofézelék (1;7;) Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Parolt rizs koret Amerikai kaposztasalata Banan
(3;7;10;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:426.5kcal Z5:12.5g T7S:2.5g EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:456.6kcal 75:5.0g TZS:0.6g EN:145.1kcal 75:8.6g TZS:1.8g EN:210.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 5O:0.0g |SZH:55.8g CK:13.7g FH:17.8g SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 5O:0.0g |SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g |SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g|SZH:13.4g CK:4.7g FH:2.5g SO:0.4g |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g 50:0.0g
50:1.9¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) Kokusz golyé (1;3;7;12;) Kérte
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:291.3kcal 75:15.7g T7S:11.5g EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g SZH:26.7g CK:8.0g FH:6.7g 5O:0.4g |SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g
Gesztenyerud
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g $0:0.0g
Uzsonna sult paprikakrém (7;) Nektarin Natur joghurt (7;) Meggybefott Pizzas csiga (1;6;7;) Piros sz616 Nektarin
EN:176.1kcal Z5:17.2g TZ5:10.8g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:41.6kcal 7S:0.2g SZH:12.7g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7¢g EN:117.0kcal SZH:27.2g CK:14.3g  |[EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g
SZH:3.3g CK:2.2g FH:1.8g 50:0.5g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |CK:12.0g FH:0.4g SZH:24.3g CK:1.8g FH:3.6g $O:0.2g |FH:0.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 5O:0.4g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Kockasajt, natur (7;)
EN:141.0kcal 2S:11.1g T7S:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g
Kifli (1;7;)

EN:231.3kcal Z5:1.7g TZS:O.Qg
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Vanilias turékrém (7;)
EN:133.8kcal 75:7.2g TZS:4.3g
SZH:10.7g CK:9.9g FH:6.3g SO:0.0g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sajtkrém (7;)

EN:85.8kcal 7S:7.2g T2S:4.7g
SZH:3.0g CK:3.0g FH:2.3g S0:0.9g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g’
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g 50:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sult csirkemaj

EN:312.6kcal 25:21.2g TZS:3.8g
SZH:4.0g CK:0.0g FH:24.2g SO:1.2g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g’
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paprika
EN:24.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g $0:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Trappista sajt (7;)

EN:148.5kcal 75:10.8g T7S:7.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g SO:1.0g
Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g

Burgonyas kenyér (1;)
EN:259.0kcal Z5:0.7g TZS:0.4g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g $O:1.5¢

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Pritaminos szendvicskrém (7;)
EN:214.8kcal 75:21.0g TZS:13.7g
SZH:4.5g CK:1.9g FH:1.7g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g $0:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Turista szalami

EN:172.5kcal Z5:15.5g T7S:6.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:8.0g SO:1.3g
Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g S0O:0.2g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4g’
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

gasztvital.hu IDOS VI
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26
Vacsora Hoénapos retek Kigyéuborka

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g S0O:0.0g

EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g S0O:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 4069.6 kcal; ZS: 106.7 g; TZS:
38.2 g; SZH: 636.7 g; CK: 93.5 g; FH:
127.0g;50:17.3g;

EN: 3608.7 kcal; ZS: 106.4 g; TZS:
38.6 g; SZH: 507.8 g; CK: 98.6 g; FH:
130.0g; 5O: 206 g;

EN: 3608.9 kcal; ZS: 128.2 g; TZS:
32.3g; SZH: 487.3 g; CK: 73.2 g; FH:
114.7g;50: 16.4 g;

EN: 3860.0 kcal; ZS: 184.8 g; TZS:
59.2 g; SZH: 383.3 g; CK: 90.4 g; FH:
152.1g;50:135¢g;

EN: 3475.1 kcal; ZS: 106.3 g; TZS:
36.0 g; SZH: 511.5 g; CK: 41.2 g; FH:
109.5g; 5O0: 16.5g;

EN: 3839.5 kcal; ZS: 164.9 g; TZS:

41.9.g; SZH: 461.0g; CK: 124.0 g;
FH:110.5g;50:9.0g;

EN: 3747.8 kcal; ZS: 115.5 g; TZS:
59.0 g; SZH: 542.0 g; CK: 225.5 g;
FH:117.0g;50:12.1g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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