ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

) P
gasztvital.hu IDOS XXHSZ
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26
Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7;) [Er6leves Lebbencs leves (1;12;) Daragaluskaleves (1;3;) Fokhagyma krémleves Zoldborsdleves (1;3;) Bszibarackleves (1;7;)
(1;7;)
EN:257.4kcal 75:7.7g TZS:4.1¢g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:233.1kcal 75:9.9g TZS:1.7¢g EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g EN:236.5kcal Z5:13.6g TZS:4.5g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g EN:287.3kcal 75:3.8g TZS:3.1¢g
SZH:25.9g CK:4.1g FH:19.8g SO:1.8g|SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g  |SZH:29.2g CK:0.9g FH:5.1g $0:1.9g |SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g SO:0.1g |SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SO:1.6g |SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g|SZH:62.7g CK:51.0g FH:2.8g SO:0.7g
Dejo szorat (1;) Levesbetét tészta (1;) Eszterhazy ragu (1;7;9;10;) Székelykaposzta (1;7;) Piritott zsemlekocka Rantott halszelet (1;3;4;) Sertés porkolt
(1;3;77)
EN:214.4kcal Z5:7.5g TZS:0.6g EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:76.4kcal 7S:2.1g TZS:1.5¢g EN:725.3kcal Z5:54.0g TZS:14.2g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:849.3kcal Z5:54.5g T2S:9.1g EN:238.9kcal 75:13.3g TZS:2.8g
SZH:29.3g CK:19.9g FH:6.6g SO:0.0g |SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.4g  |SZH:12.3g CK:3.2g FH:1.4g SO:1.1g |SZH:33.4g CK:1.6g FH:26.1g SO:8.4g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $O:0.1g  |SZH:59.2g CK:0.4g FH:37.6g SO:3.0g|SZH:6.1g CK:0.0g FH:22.0g SO:2.5¢
Metélt tészta (1;) Sertés siilt Siilt sertés karaj Kékusz golyd (1;3;7;12;)  Siilt csirkemell Petrezselymes burgonya Tészta kéret (1;)
(12;)
EN:476.6kcal Z5:11.4g T7S:1.8g EN:506.8kcal Z5:42.4g T2S:7.9g EN:237.0kcal Z5:15.2g TZS:4.2g EN:291.3kcal Z5:15.7g TZS:11.5g EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.2¢g EN:539.5kcal 75:28.3g TZS:3.1g EN:534.4kcal 75:20.4g TZS:2.0g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g SO:1.0g |SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5¢ 50:0.3g |SZH:0.5g CK:0.0g FH:23.1g SO:0.9g |SZH:26.7g CK:8.0g FH:6.7g SO:0.4g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g SO:0.7g |SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g SO:0.8g |SZH:67.2g CK:4.4g FH:15.8g SO:1.4g
Alma Karalabéfézelék (1;7;) Parolt rizs koéret Kapor martas (1;7;) Csikisalata * (3;7;10;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:235.6kcal 75:9.8g TZS:1.3g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:151.5kcal Z5:10.2g TZS:3.8g EN:141.2kcal Z5:6.8g TZS:2.5¢g EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:28.3g CK:16.3g FH:5.7g $O:1.7g |SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4¢ SZH:12.8g CK:3.8g FH:2.0g SO:1.4g |SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g SO:1.6g|SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8¢
Gesztenyerud Alma Bulgur koret (1;)
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:482.2kcal Z5:16.5g T7S:1.6g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g $O:0.0g |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
50:0.5¢
Kérte
EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g
Ebéd B Csirkebecsinaltleves (1;7;) [Eréleves Lebbencs leves (1;12;) Daragaluskaleves (1;3;) Fokhagyma krémleves Zoldborsoéleves (1;3;) Oszibarackleves (1;7;)

EN:257.4kcal 5:7.7g T25:4.1g
SZH:25.9g CK:4.1g FH:19.8g SO:1.8g

Granatos kocka (1;12;)

EN:926.5kcal Z5:21.0g TZS:2.5g
SZH:152.4g CK:6.8g FH:27.0g
sO:2.2g

Csalamadé * (10;12;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g $O:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Siilt debreceni kolbasz

EN:360.0kcal 75:32.4g TZS:13.2g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:18.8g $0:3.0g

Zoldborsofazelék (1;7;)

EN:426.5kcal Z5:12.5g TZS:2.5g
SZH:55.8g CK:13.7g FH:17.8g
50:1.9¢

EN:233.1kcal 75:9.9g TZS:1.7¢g
SZH:29.2g CK:0.9g FH:5.1g $0:1.9¢

Tejfolos-kukoricas
csirkeragu (7;)

EN:394.8kcal Z5:25.0g TZS:5.9g
SZH:15.8g CK:7.7g FH:24.3g SO:1.2g
Tészta koret (1;)

EN:532.3kcal Z5:20.0g TZS:2.3g
SZH:75.3g CK:3.7g FH:13.1g 5O:1.9g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:253.2kcal 75:18.7g T7S:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g $O:0.1g

Sertés siilt

EN:506.8kcal 75:42.4g TZS:7.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5g $0:0.3g

Gombamartas (1;7;)

EN:124.3kcal Z5:7.8g TZS:3.4g
SZH:7.4g CK:1.3g FH:6.0g $O:1.5g

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4¢

(1;7;)
EN:236.5kcal 75:13.6g TZS:4.5g
SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g $O:1.6g

Piritott zsemlekocka
(1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g

Hentes sertés tokany *
(1;6;10;12;)

EN:395.9kcal 75:30.4g TZS:11.4g
SZH:7.9g CK:1.0g FH:22.4g 5O:2.5¢

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g

EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g

Parizsi szelet (1;3;7;)

EN:639.4kcal 75:41.2g TZS:5.6g
SZH:33.7g CK:0.2g FH:31.1g SO:1.1g

Bulgur kéret 1/2 (1;)

EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5¢

Amerikai kdposztasalata
(3;7;10;)

EN:145.1kcal Z5:8.6g TZS:1.8¢g
SZH:13.4g CK:4.7g FH:2.5g 5O:0.4g

EN:287.3kcal 75:3.8g TZS:3.1g
SZH:62.7g CK:51.0g FH:2.8g SO:0.7g

Dubarry csirkemell (1;7;)

EN:374.4kcal 75:22.8g TZ5:10.6g
SZH:8.8g CK:2.5g FH:31.4g $0:2.0g

Burgonyapiré (7;12;)

EN:478.7kcal Z5:12.2g T7S:6.6g
SZH:69.8g CK:10.9g FH:15.1g
50:1.9¢

Banan

EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26
Ebéd B Gesztenyerud Kdékusz golyd (1;3;7;12;)  Korte
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8¢g EN:291.3kcal Z5:15.7g TZS:11.5g EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g $0:0.0g SZH:26.7g CK:8.0g FH:6.7g $O:0.4g |SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $0:0.0g
Napi Gsszesité EN: 2290.3 kcal; ZS: 57.0 g; TZS: EN: 1961.9 kcal; ZS: 113.5 g; TZS: | EN: 2303.4 kcal; ZS: 88.7 g; TZS: EN: 2595.7 kcal; ZS: 173.4 g; TZS: | EN: 2458.8 kcal; ZS: 100.2 g; TZS: | EN: 3216.5 kcal; ZS: 159.5 g; TZS: | EN: 2422.6 kcal; ZS: 76.2 g; TZS:
API1 OSSZESIES |3 ). 7H: 341.6 g; CK: 54.8 g; FH: [31.6 g; SZH: 145.7 g; CK: 56.6 ; FH: | 17.9 g; SZH: 283.2 g; CK: 32.4 g; FH: |52.5 g; SZH: 161.8 g; CK: 26.9 g; FH: [30.1g; SZH: 300.4 g; CK: 31.1 g; FH: 124.4 g; SZH: 325.0 g; CK: 70.3 g; FH: |28.1 g; SZH: 327.6 g; CK: 150.3 g;
89.3g;50:8.8¢g; 82.3g;50:11.7¢g; 85.0g;50:10.2g; 88.4g;50:12.4¢g; 83.3g;50:99¢g; 110.3g;50:7.9g; FH:93.2g 50:10.9¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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