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17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

gasztvital.hu 1A XVIII
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24
Tizorai Hideg tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Malna tea Hideg tej (7;) Erdei gyiimolcs tea (12;)
EN:76.5kcal 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:87.0kcal 7S:2.4g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:9.4g  |EN:35.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.8g EN:76.5kcal S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:5.1g SO:0.2¢g FH:5.0g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Gépsonka Sertés parizsi Tojaskrém (3;7;) Méz Hazi csirkemajkrém
EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:58.6kcal 7S:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.2¢g EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |[EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:3.0g S0O:0.6g FH:3.2g SO:0.1g FH:0.0g S0:0.0g FH:5.1g S0O:0.9g
Margarin Margarin Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:5.9g SO:0.8g FH:0.0g SO:0.1g FH:6.0g SO:0.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom Csaszar zsemle (1;6;) Paprika
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:166.5kcal ZS5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |[EN:6.9kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |[EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.3g SO:0.0g FH:4.7g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g
Kigyéuborka Hénapos retek
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.3g S0O:0.0g FH:0.6g S0O:0.0g
Ebéd Csirkebecsinaltleves (1;7;) Er6leves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos z6ldségleves (1;9;) Kdékuszos gyiimolcsleves (1;7;)
EN:243.3kcal Z5:6.5g T25:3.1g SZH:25.4g CK:3.7g  |EN:75.1kcal Z5:4.7g T25:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:182.4kcal Z5:4.0g TZ5:0.4g SZH:29.9g CK:11.2g |EN:92.5kcal 75:2.7g T25:0.3g SZH:13.7g CK:3.3g  |EN:158.1kcal Z5:3.4g TZ5:2.7g SZH:29.4g CK:24.4g
FH:19.5g 5O:1.2g FH:1.3g SO:1.1g FH:5.1g SO:0.8¢ FH:2.8g SO:1.1g FH:1.7g SO:1.0g
Tehéntuaré (7;) Levesbetét tészta (1;) Fliszeres csirkeragu Silt csirkemell Eszterhazy pulykatokany (1;7;9;10;)
EN:44.1kcal 75:2.1g TZ5:1.5g SZH:1.1g CK:1.1g EN:26.3kcal 75:0.1g TZ5:0.1g SZH:5.2g CK:0.2¢g EN:124.9kcal Z5:4.6g T25:1.6g SZH:1.8g CK:0.0g  |EN:108.4kcal 5:3.9g T75:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:116.2kcal Z5:3.7g TZ5:1.8g SZH:5.9g CK:1.6g
FH:4.8g SO:0.0g FH:0.9g SO:0.3g FH:18.6g SO:1.0g FH:17.0g SO:0.5¢ FH:13.9g 50:0.9¢
Tejfol (7;) Kelkaposzta fézelék (1;12;) Bulgur koret (1;) Sargaborsofézelék (1;) Parolt rizs koéret
EN:39.6kcal 7S:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:128.9kcal ZS:3.6g TZS:0.4g SZH:18.8g CK:0.0g  |EN:411.5kcal 2S:12.3g TZS:1.1g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:437.0kcal Z5:19.3g TZS:4.5g SZH:46.7g CK:3.6g |EN:352.9kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:0.8g S0:0.0g FH:4.1g SO:0.8¢ FH:11.7g SO:0.7¢g FH:17.6g SO:0.5¢ FH:8.4g S0:0.9g
Fodros nagykocka (1;) Puszedli (1;3;) Félbarna kenyér (1;)
EN:526.8kcal 75:19.8g TZ5:2.3g SZH:73.0g CK:4.5g |EN:112.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:25.0g CK:17.0g EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:14.0g SO:0.9¢ FH:1.5g S0O:0.0g FH:2.0g S0O:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Sertés vagdalt (1;3;) Kérte
EN:74.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:407.3kcal 25:27.7g TZS:5.7g SZH:25.0g CK:0.6g EN:114.4kcal 75:0.0g T25:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:2.0g SO:0.3g FH:14.3g SO:1.5¢ FH:0.9g SO:0.0g
Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Uzsonna Trappista sajt (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Kockasaijt, natur (7;) Pragai pulyka sonka Turés batyu (1;6;7;)
EN:89.1kcal S:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g  |[EN:25.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:7.5g SO:0.6g FH:1.5g S0O:0.3g FH:6.6g SO:1.0g FH:4.5g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.1g
Margarin Félbarna kenyér (1;) Teljeskidrlésii kifli (1;6;) Margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:125.7kcal 5:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:3.4g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.1g
Zsemle (1;) Z6ldhagyma teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:6.0g SO:0.9¢
Hénapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g S0O:0.0g
Napi dsszesité EN: 1495.0 kcal; ZS: 48.3 g; TZS: 17.9 g; SZH: 195.5| EN: 1286.3 kcal; ZS: 54.6 g; TZS: 15.5 g; SZH: 152.6| EN: 1247.3 kcal; ZS: 36.6 g; TZS: 11.8 g; SZH: 169.1| EN: 1336.5 kcal; ZS: 35.9 g; TZS: 8.9 g; SZH: 186.6 | EN: 1108.9 kcal; ZS: 31.8 g; TZS: 15.0 g; SZH: 166.7
API 0SSZeSIeS | . ) 54 FH: 69.1g;50:5.5g; g CK: 30.9 g; FH: 41.5 g; 5O: 6.1 g; g; CK: 34.9 g; FH: 56.7 g; 50: 5.0 g; g; CK: 31.1g; FH: 61.3 g; 50:5.0g; g CK: 36.5 g; FH: 38.4.8; 50: 4.7 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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