E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sko|a 17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

gasztvital.hu ISK XI
B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 04.20 04.21 04.22 04.23 04.24
Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7;) ErGleves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) Kdékuszos gyiimolcsleves (1;7;)
EN:257.4kcal Z5:7.7g TZS:4.1g SZH:25.9g CK:4.1g  |[EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:282.1kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:52.7g CK:17.6g |EN:108.9kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:15.5g CK:4.2g  |EN:203.3kcal Z5:4.3g TZS:3.5g SZH:37.8g CK:31.4g
FH:19.8g SO:1.5¢ FH:1.3g SO:2.0g FH:7.9g 5O:0.9¢ FH:3.3g SO:1.4g FH:2.2g SO:1.3g
Tehénturé (7;) Levesbetét tészta (1;) Flszeres csirkeragu Siilt csirkemell Eszterhazy pulykatokany (1;7;9;10;)
EN:58.8kcal 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:1.5g CK:1.5g EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:7.4g CK:0.3g EN:160.6kcal Z5:5.9g TZS:2.0g SZH:2.3g CK:0.0g  |EN:139.5kcal ZS:5.4g T2S:1.2g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:154.2kcal Z5:4.9g TZS:2.4g SZH:8.1g CK:2.3g
FH:6.4g S0:0.0g FH:1.3g SO:0.3g FH:23.9g SO:1.3g FH:21.2g SO:0.6g FH:18.3g SO:1.2¢g
Tejfol (7;) Rakott kelkaposzta (7;) Bulgur koret (1;) Sargaborsofézelék (1;) Parolt rizs kéret
EN:52.8kcal 75:4.8g TZ5:4.0g SZH:1.4g CK:1.4g EN:515.1kcal Z5:23.0g TZS:7.8g SZH:51.5g CK:1.1g |EN:435.2kcal 5:14.9g TZS:1.4g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:554.4kcal Z5:24.2g TZ5:5.6g SZH:59.7g CK:4.6g |EN:387.5kcal 25:4.9g TZ5:0.6g SZH:77.5g CK:0.0g
FH:1.0g SO:0.0g FH:25.3g 50:1.7¢ FH:11.7g 50:0.9¢g FH:22.6g 5O:0.6g FH:9.3g SO:1.1g
Fodros nagykocka (1;) Puszedli (1;3;) Félbarna kenyér (1;)
EN:608.0kcal Z5:20.1g TZS:2.4g SZH:89.4g CK:5.5g |[EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g CK:17.0g EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:17.1g SO:1.0g FH:1.5g SO:0.0g FH:2.7g SO:0.4¢g
Félbarna kenyér (1;) Korte
EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:3.8g
FH:2.7g SO:0.4¢ FH:1.0g 50:0.0g
Alma

EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 50:0.0g

Ebéd B Csirkebecsinaltleves (1;7;) Er6leves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos z6ldségleves (1;9;) Kdékuszos gyiimdlcsleves (1;7;)
EN:257.4kcal Z5:7.7g T2S:4.1g SZH:25.9g CK:4.1g  |EN:75.1kcal Z5:4.7g T25:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:282.1kcal Z5:3.4g T25:0.4g SZH:52.7g CK:17.6g |EN:108.9kcal Z5:3.5g T25:0.4g SZH:15.5g CK:4.2g |EN:203.3kcal Z5:4.3g TZ5:3.5g SZH:37.8g CK:31.4g
FH:19.8g 5O:1.5¢ FH:1.3g SO:2.0g FH:7.9g 5O:0.9¢ FH:3.3g SO:1.4g FH:2.2g SO:1.3g
Piskéta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Rantott halrud (1;4;) FGtt tojas (3;) Rakott z6ldség (sertéshussal) (7;)
EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g |EN:37.5kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:7.4g CK:0.3g EN:336.1kcal Z5:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g |EN:146.7kcal ZS:8.8g TZ2S:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:338.9kcal Z5:15.7g TZS:5.2g SZH:24.5g CK:1.0g
FH:8.6g FH:1.3g 50:0.3g FH:13.2g 50:0.7g FH:9.9g 50:0.3g FH:22.5g 50:0.2g
Csokiontet (1;7;) Fokhagymas pulykaapré Petrezselymes rizs Soska martas (1;7;)

EN:143.5kcal Z5:3.6g T25:2.2g SZH:18.9g CK:10.0g |EN:212.2kcal 25:15.5g T25:2.3g SZH:4.8g CK:0.0g  |[EN:634.5kcal 75:26.7g T25:3.0g SZH:88.8g CK:0.0g |EN:113.2kcal 75:1.5¢ TZ5:0.8g SZH:19.3g CK:5.1g
FH:7.7g SO:0.2¢ FH:12.5g SO:0.7¢g FH:10.8g SO:1.0g FH:4.4g 50:9.9¢
Félbarna kenyér (1;) Szarazbab f6zelék (1;7;) Majonéz (3;10;) F6tt burgonya (12;)
EN:99.2kcal 75:0.4g T25:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g  |EN:370.6kcal 25:10.0g T2S:2.6g SZH:46.8g CK:6.2g |EN:205.0kcal 25:19.4g T25:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g  [EN:300.8kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:58.9g CK:0.0g
FH:2.7g SO:0.4g FH:16.8g 5O:1.3g FH:0.5g SO:0.8g FH:8.0g SO:0.9g
Alma Félbarna kenyér (1;) Korte
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:3.8g
FH:0.4g SO:0.0g FH:2.7g SO:0.4¢g FH:1.0g SO:0.0g

Puszedli (1;3;)

EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g CK:17.0g
FH:1.5g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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