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Ebéd A Kókuszos gyümölcsleves (1;7;)Tárkonyos zöldségleves (1;9;)E r ő l e v e s Csirkebecsináltleves (1;7;) Paradicsomleves (1;)
EN:257.4kcal ZS:7.7g TZS:4.1g SZH:25.9g CK:4.1g
FH:19.8g SÓ:1.5g 

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g
FH:1.3g SÓ:2.0g 

EN:282.1kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:52.7g CK:17.6g
FH:7.9g SÓ:0.9g 

EN:108.9kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:15.5g CK:4.2g
FH:3.3g SÓ:1.4g 

EN:203.3kcal ZS:4.3g TZS:3.5g SZH:37.8g CK:31.4g
FH:2.2g SÓ:1.3g 

Eszterházy pulykatokány (1;7;9;10;)Sült csirkemellLevesbetét tészta (1;)Tehéntúró (7;) Fűszeres csirkeragu
EN:58.8kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:6.4g SÓ:0.0g 

EN:37.5kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:7.4g CK:0.3g
FH:1.3g SÓ:0.3g 

EN:160.6kcal ZS:5.9g TZS:2.0g SZH:2.3g CK:0.0g
FH:23.9g SÓ:1.3g 

EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.2g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:21.2g SÓ:0.6g 

EN:154.2kcal ZS:4.9g TZS:2.4g SZH:8.1g CK:2.3g
FH:18.3g SÓ:1.2g 

Párolt rizs köretSárgaborsófőzelék (1;)Rakott kelkáposzta (7;)Tejföl (7;) Bulgur köret (1;)
EN:52.8kcal ZS:4.8g TZS:4.0g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:1.0g SÓ:0.0g 

EN:515.1kcal ZS:23.0g TZS:7.8g SZH:51.5g CK:1.1g
FH:25.3g SÓ:1.7g 

EN:435.2kcal ZS:14.9g TZS:1.4g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SÓ:0.9g 

EN:554.4kcal ZS:24.2g TZS:5.6g SZH:59.7g CK:4.6g
FH:22.6g SÓ:0.6g 

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g CK:0.0g
FH:9.3g SÓ:1.1g 

Félbarna kenyér (1;)Puszedli (1;3;)Fodros nagykocka (1;)
EN:608.0kcal ZS:20.1g TZS:2.4g SZH:89.4g CK:5.5g
FH:17.1g SÓ:1.0g 

EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g CK:17.0g
FH:1.5g SÓ:0.0g 

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

KörteFélbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g SÓ:0.0g 

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd B Kókuszos gyümölcsleves (1;7;)Tárkonyos zöldségleves (1;9;)E r ő l e v e s Csirkebecsináltleves (1;7;) Paradicsomleves (1;)
EN:257.4kcal ZS:7.7g TZS:4.1g SZH:25.9g CK:4.1g
FH:19.8g SÓ:1.5g 

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g
FH:1.3g SÓ:2.0g 

EN:282.1kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:52.7g CK:17.6g
FH:7.9g SÓ:0.9g 

EN:108.9kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:15.5g CK:4.2g
FH:3.3g SÓ:1.4g 

EN:203.3kcal ZS:4.3g TZS:3.5g SZH:37.8g CK:31.4g
FH:2.2g SÓ:1.3g 

Rakott zöldség (sertéshússal) (7;)Főtt tojás (3;)Levesbetét tészta (1;)Piskóta kocka (1;3;) Rántott halrúd (1;4;)
EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g
F H : 8 . 6 g 

EN:37.5kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:7.4g CK:0.3g
FH:1.3g SÓ:0.3g 

EN:336.1kcal ZS:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:13.2g SÓ:0.7g 

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g SÓ:0.3g 

EN:338.9kcal ZS:15.7g TZS:5.2g SZH:24.5g CK:1.0g
FH:22.5g SÓ:0.2g 

Sóska mártás (1;7;)Fokhagymás pulykaapróCsokiöntet  (1;7;) Petrezselymes rizs
EN:143.5kcal ZS:3.6g TZS:2.2g SZH:18.9g CK:10.0g
FH:7.7g SÓ:0.2g 

EN:212.2kcal ZS:15.5g TZS:2.3g SZH:4.8g CK:0.0g
FH:12.5g SÓ:0.7g 

EN:634.5kcal ZS:26.7g TZS:3.0g SZH:88.8g CK:0.0g
FH:10.8g SÓ:1.0g 

EN:113.2kcal ZS:1.5g TZS:0.8g SZH:19.3g CK:5.1g
FH:4.4g SÓ:9.9g 

Főtt burgonya (12;)Szárazbab főzelék (1;7;)Félbarna kenyér (1;) Majonéz (3;10;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:370.6kcal ZS:10.0g TZS:2.6g SZH:46.8g CK:6.2g
FH:16.8g SÓ:1.3g 

EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g
FH:0.5g SÓ:0.8g 

EN:300.8kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:58.9g CK:0.0g
FH:8.0g SÓ:0.9g 

KörteFélbarna kenyér (1;)Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g SÓ:0.0g 

Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g CK:17.0g
FH:1.5g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


