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17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24
Tizorai Karamellas tej (7;) Gylimolcs tea Tejeskavé (1;7;) Gylimolcs tea Tej (7;)
EN:126.4kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2g |EN:28.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:137.5kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:15.5g CK:14.2g |EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.3g
Kukoricapehely (1;) Gouda sajt (3;7;) Gesztenyés rud (1;7;) Szendvicsturo (7;) Fahéjas csiga (1;7;)
EN:77.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:17.0g CK:1.2g  |EN:102.9kcal ZS:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g  |[EN:235.9kcal 2S:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g |EN:33.6kcal ZS:2.2g TZS:1.4g SZH:0.5g CK:0.5g EN:298.0kcal ZS:4.3g TZS:2.0g SZH:59.0g CK:15.0g
FH:1.6g 5O:0.3g FH:8.4g 5O:0.6g FH:4.1g 5O:0.4g FH:2.6g 5O:0.1g FH:5.7g 5O:0.7g
Margarin Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
FH:0.0g SO:0.1g 50:0.8¢
Teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢g
Ebéd Zoldborsdleves (1;3;) Csirkebecsinaltleves (1;7;) Afonyakrémleves (1;7;) Alfoldi leves (1;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:130.4kcal Z5:5.9g TZS:0.9g SZH:11.7g CK:0.0g |EN:168.4kcal ZS:10.5g TZS:4.8g SZH:7.8g CK:1.0g  |[EN:133.4kcal 2S:4.8g TZS:1.4g SZH:23.2g CK:13.2g |EN:87.0kcal Z5:4.8g TZS:0.5g SZH:8.9g CK:0.2g EN:113.2kcal Z5:7.7g TZS:2.4g SZH:9.1g CK:0.3g
FH:6.0g 5O:0.2¢g FH:9.3g 50:0.3g FH:2.2g 50:0.0g FH:1.3g 50:0.2¢ FH:1.8g 50:0.4g
Zoldséges csirkemajas rizotto (7;) Daras metélt (1;) Silt csirkecomb Fasirt golyo (1;6;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:369.4kcal 75:12.4g TZ5:4.8g SZH:42.9g CK:1.2g |EN:326.5kcal 25:6.1g TZ5:0.9g SZH:57.7g CK:2.5g  |EN:400.8kcal 75:27.9g T5:9.2g SZH:0.0g CK:0.0g  [EN:142.4kcal 75:10.3g TZ5:1.6g SZH:6.5g CK:0.5¢  [EN:50.0kcal Z5:2.8g T25:1.3g SZH:5.3g CK:0.6¢g
FH:21.3g SO:0.5¢ FH:9.5g SO:0.2¢ FH:34.6g SO:0.8¢ FH:5.5g SO:0.9¢ FH:0.8g S0:0.1g
Alma Barackontet Rizi-bizi Paradicsomos kaposzta (1;) Hentes sertés tokany * (1;6;10;12;)
EN:52.5kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:48.6kcal 75:0.0g T25:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g  [EN:219.5kcal 75:5.8g T25:0.7g SZH:35.2g CK:0.0g  [EN:143.2kcal 75:4.3g TZ5:0.4g SZH:20.4g CK:4.5g  |EN:160.9kcal 75:8.1g TZS5:2.0g SZH:6.5g CK:0.4g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.1g 5O:0.0g FH:6.2g SO:0.2g FH:4.5g SO:0.3g FH:14.2g 50:0.6g
Mandarin Félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Bulgur koret (1;)
EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g EN:52.6kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:10.7g CK:0.4g  |EN:252.6kcal ZS:5.8g TZS:0.5g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:0.7g 50:0.0g FH:2.0g 5O:0.1g FH:7.8g 50:0.2¢g
Korte
EN:52.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:12.0g CK:1.5¢
FH:0.4g 50:0.0g
Uzsonna Z6ldhagymas szendvicskrém (7;) Marha parizsi Diakcsemege Hazi babkrém (7;) Kockasaijt, z6ldf(iszeres (7;)
EN:63.8kcal 75:6.0g TZS:3.8g SZH:0.8g CK:0.6g EN:48.0kcal 75:4.2g TZ5:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g EN:85.0kcal 75:8.1g TZ5:3.3g SZH:0.5g CK:0.1g EN:61.6kcal 75:3.8g TZ5:2.0g SZH:5.0g CK:0.5¢ EN:83.1kcal 75:7.4g T25:2.9g SZH:1.2g CK:1.2¢g
FH:0.5g SO:0.1g FH:2.2g SO:0.4g FH:2.7g SO:0.6g FH:1.8g SO:0.4g FH:3.0g SO:0.2g
Stangli sima (1;) Margarin Margarin Vizes zsemle (1;) Teljeskidrlésd kifli (1;6;)
EN:126.5kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g  |[EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.2g SO:0.6¢ FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g 50:0.6¢ FH:4.8g SO:0.6¢
stangli sima (1;6;7;13;) Teljeski6rlési zsemle (1;6;) Kigyéuborka
EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g  |[EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:2.8g SO:0.4¢ FH:5.4g SO:0.7g FH:0.2g 50:0.0g
Paradicsom
EN:4.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.8g CK:0.5¢
FH:0.2g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.03.12. 6:18



