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Szocialis gondozohaz

SALGO X

18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01 05.02 05.03
Ebéd Sertésraguleves (1;7;9;)  |Husleves (9;) Meggyleves (1;7;) Tojasleves (1;3;) Frankfurtileves (1;7;12;) |Z6ldséges lebbencsleves |G6rog raguleves
(1;9;12;)
EN:213.8kcal Z5:13.5g TZS:5.7g EN:76.3kcal S:1.6g TZS:0.5g EN:267.2kcal Z5:4.6g TZS:2.9g EN:69.2kcal ZS:5.0g TZS:0.8g EN:363.1kcal Z5:25.8g TZS:7.5g EN:199.9kcal 75:9.0g TZS:1.0g EN:29.4kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:0.7g FH:11.7g SO:2.6g|SZH:8.1g CK:2.8g FH:6.7g SO:1.0g  |SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g SO:0.7g |SZH:4.0g CK:0.0g FH:2.0g SO:1.5g  |SZH:20.9g CK:0.4g FH:10.3g SO:2.6g|SZH:23.9g CK:1.3g FH:3.9g SO:0.8g |SZH:4.8g CK:0.5g FH:1.7g SO:1.9g
Granatos kocka (1;12;) Levesbetét tészta (1;) Panirozott csirkemell (1;) |Hazi fasirt golyo6 (1;3;) Morzsas nudli (1;3;) Rakott burgonya Roston tarja
kolbasszal (3;7;12;)
EN:446.1kcal Z5:7.5g TZS:1.0g EN:153.1kcal Z5:9.4g TZS:1.1¢g EN:195.0kcal Z5:6.9g TZS:0.8g EN:226.3kcal Z5:10.3g TZS:2.2g EN:561.1kcal ZS:5.9g TZS:0.5g EN:712.2kcal Z5:41.6g TZ5:16.8g EN:185.0kcal Z5:9.5g TZS:3.0g
SZH:78.5g CK:2.5g FH:12.4g SO:1.4g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.4g |SZH:20.0g CK:0.8g FH:13.0g $O:1.6g|SZH:14.7g CK:0.9g FH:17.2g $O:1.5g|SZH:81.5g CK:0.9g FH:13.7g $0:2.2g|SZH:56.1g CK:1.6g FH:20.7g $O:3.3g|SZH:0.1g CK:0.0g FH:24.8g 50:0.9¢
Cékla * (10;) Kéményes sertésragu Rizs koret Zoldbabfozelék (1;7;) Porcukor szorat Burgonyapiré (7;12;)
EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:191.4kcal Z5:10.8g TZS:2.3g EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g EN:263.6kcal Z5:14.8g TZS:4.4g EN:246.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:270.9kcal Z5:6.2g TZS:2.9g
SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g  |SZH:1.5g CK:0.2g FH:19.8g SO:1.6g |SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g $0:0.3g |SZH:24.1g CK:7.9g FH:6.3g SO:1.5g |SZH:60.0g CK:60.0g FH:0.0g SO:0.0g SZH:41.5g CK:4.6g FH:8.0g 5O:1.6g
Alma Paradicsomos kaposzta (1;) Csemege uborka * (10;12;) |Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag
*(10;12;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g EN:204.2kcal ZS:6.2g TZS:0.6g EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g $0:0.0g |SZH:30.5g CK:12.2g FH:5.1g $0:0.7g|SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g 5O:1.4g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g
Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Miizli szelet
(1;5;6;8;11;12;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g EN:82.6kcal 75:2.2g T75:0.9g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $0:1.7g SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g 50:0.0g
Vacsora Panirozott sajt (1;7;) Halfasirt (1;3;4;6;7;10;) Rizseshus Eszterhazy csirkeragu Pasztor pite Mechanika Turégomboc (1;3;7;12;) Fé6tt virsli

EN:372.8kcal 25:27.7g T25:8.3g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g 5O:1.2¢g

Rizi-bizi

EN:385.4kcal Z5:7.8g TZ5:0.9g
SZH:67.6g CK:0.0g FH:10.8g SO:1.5g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:75.3keal Z5:5.9g T75:3.2g
SZH:3.7g CK:3.6g FH:1.3g $O:0.9g

EN:273.0kcal ZS:12.6g TZS:1.7g
SZH:19.0g CK:0.4g FH:20.2g $O:2.6g

Petrezselymes burgonya
(7;12;)

EN:290.3kcal Z5:2.4g TZ5:0.8g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5¢

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g

EN:677.7kcal Z5:18.2g TZS:3.8g
SZH:95.9g CK:0.7g FH:32.3g SO:1.7¢g

(1;7;9;10;)
EN:205.5kcal 25:7.2g T7S:2.3g
SZH:12.2g CK:3.1g FH:20.6g SO:1.2¢g

FGtt tészta (1;)

EN:345.5kcal Z5:8.6g T25:1.0g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g

(1;3;7;12;)
EN:629.3kcal 25:29.9g T7S:12.9g
SZH:53.7g CK:3.9g FH:31.1g 5O:0.9g

EN:687.0kcal Z5:19.5g T75:8.0g
SZH:92.5g CK:22.9g FH:31.9g
50:1.6g

Edes tejfol (7;)

EN:83.4kcal Z5:6.0g TZ5:3.9g
SZH:5.2g CK:5.2g FH:1.5g $0:0.0g

EN:137.0kcal 25:12.5g TZ5:3.9g
FH:6.5g SO:1.1g

Ketchup

EN:13.0kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:3.0g CK:2.0g FH:0.2g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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