18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

z info@gasztvital.hu SZOCia’“S
ETI—AP gasztvital.hu IDBS XIX

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01 05.02 05.03
Regge“ Gyluimolcstea (12;) Vanilias tej (7;) Mézes tea Tej (7;) Gyluimolcstea (12;) Citromos tea Tej (7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:155.4kcal 75:4.5g T2S:2.7¢g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:18.8g CK:18.8g FH:9.0g $O:0.3g|SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $O:0.0g|SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g
Sajtos rantotta (3;7;) Alomsonka Eurofood baromfikrém Edami sajt (7;) Marha parizsi Loncshus (1;6;7;10;) Paprikas csemege szalami
pastétom
EN:209.2kcal 75:16.0g TZS:6.2g EN:49.4kcal 7S:0.9g TZS:0.3g EN:132.0kcal Z5:10.9g 77S:2.8g EN:158.0kcal 75:11.8g 775:8.0g EN:120.0kcal Z5:10.5g T7S:4.2g EN:146.5kcal Z5:13.0g T2S:4.7g EN:122.3kcal 25:11.1g T7S:3.9g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:15.8g SO:1.2g |SZH:1.8g CK:0.3g FH:8.4g SO:1.3g  |SZH:2.5g FH:5.7g SO:0.7g SZH:1.0g CK:1.0g FH:13.0g SO:0.4g |SZH:0.9g CK:0.3g FH:5.5g SO:0.9g  |SZH:1.0g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.4g  |SZH:0.7g CK:0.1g FH:5.3g SO:0.9g
Burgonyas kenyér (1;) Margarin (7;) Burgonyas kenyér (1;) Margarin (7;) Margarin (7;) Margarin (7;) Margarin (7;)
EN:259.0kcal 75:0.7g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:259.0kcal 75:0.7g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g $O:1.5g |50:0.1g SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g $O:1.5g |50:0.1g $0:0.1g 50:0.1g $0:0.1g
Teljeskidrlés( rozsos kenyér [TV paprika Teljeskicrlési kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Kukoricas kenyér (1;)
(1;)
EN:262.0kcal 75:2.8g TZS:1.0g EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:274.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g

SZH:51.0g CK:1.7g FH:8.3g SO:1.4g |SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g SO:0.0g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g |SZH:57.0g CK:1.1g FH:7.8g SO:1.4¢

Hoénapos retek
EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:0.1g $0:0.0g

Tizérai Brios (1;3;6;7;) Kakads jo reggelt (1;6;7;) Réteges joghurt (7;) Alma Barack befétt Koérte kompot Babapiskota (1;3;)
EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5¢g EN:220.0kcal Z5:7.5g TZS:1.9g EN:144.0kcal Z5:4.5g T2S:2.7¢g EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:25.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:69.4kcal 7S:0.7g SZH:14.1g

SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g $O:0.3g |SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g $O:0.3g|SZH:23.1g CK:22.5g FH:5.3g $0:0.0g|SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g SO:0.0g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g $O:0.0g|SZH:6.8g CK:6.8g FH:0.4g $O:1.2g  |CK:6.4g FH:1.6g

Ebéd Sertésraguleves (1;7;9;) Husleves (9;) Meggyleves (1;7;) Tojasleves (1;3;) Frankfurtileves (1;7;12;) Zoldséges lebbencsleves Gorog raguleves
(1;9;12;)
EN:213.8kcal 25:13.5g TZS:5.7g EN:76.3kcal ZS:1.6g TZS:0.5g EN:267.2kcal 75:4.6g TZS:2.9g EN:69.2kcal 7S:5.0g TZS:0.8g EN:363.1kcal Z5:25.8g T7S:7.5g EN:199.9kcal 75:9.0g TZS:1.0g EN:29.4kcal 7S:0.3g TZS:0.0g

SZH:10.5g CK:0.7g FH:11.7g SO:2.6g|SZH:8.1g CK:2.8g FH:6.7g SO:1.0g  |SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g 5O:0.7g|SZH:4.0g CK:0.0g FH:2.0g SO:1.5g  |SZH:20.9g CK:0.4g FH:10.3g SO:2.6g|SZH:23.9g CK:1.3g FH:3.9g SO:0.8g |SZH:4.8g CK:0.5g FH:1.7g 5O:1.9¢

Granatos kocka (1;12;) Levesbetét tészta (1;) Panirozott csirkemell (1;) Hazi fasirt golyé (1;3;) Morzsas nudli (1;3;) Rakott burgonya kolbasszal |Roston tarja
(3;7;12;)
EN:446.1kcal Z5:7.5g TZS:1.0g EN:153.1kcal Z5:9.4g TZS:1.1¢g EN:195.0kcal Z5:6.9g TZS:0.8g EN:226.3kcal Z5:10.3g TZS:2.2g EN:561.1kcal ZS:5.9g TZS:0.5g EN:712.2kcal Z5:41.6g TZ5:16.8g EN:185.0kcal Z5:9.5g TZS:3.0g

SZH:78.5g CK:2.5g FH:12.4g SO:1.4g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $0:0.4g |SZH:20.0g CK:0.8g FH:13.0g $O:1.6g|SZH:14.7g CK:0.9g FH:17.2g $O:1.5g|SZH:81.5g CK:0.9g FH:13.7g $0:2.2g|SZH:56.1g CK:1.6g FH:20.7g $O:3.3g|SZH:0.1g CK:0.0g FH:24.8g 5O:0.9g

Cékla * (10;) K6éményes sertéssiilt Rizs koéret Zoldbabfézelék (1;7;) Porcukor szérat Burgonyapiiré (7;12;)
EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:175.5kcal Z5:9.0g TZS:2.8g EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g EN:263.6kcal Z5:14.8g TZS:4.4g EN:246.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:270.9kcal Z5:6.2g TZS:2.9g
SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g $O:0.8g |SZH:1.5g CK:0.2g FH:19.8g $O:1.6g |SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g $0:0.3g |SZH:24.1g CK:7.9g FH:6.3g SO:1.5g |SZH:60.0g CK:60.0g FH:0.0g $0:0.0g SZH:41.5g CK:4.6g FH:8.0g SO:1.6g
Alma Paradicsomos kaposzta (1;) |Csemege uborka * (10;12;) Vegyes vagott savanyusag *
(10;12;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g EN:204.2kcal 75:6.2g TZS:0.6g EN:8.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g SO:0.0g |SZH:30.5g CK:12.2g FH:5.1g $O:0.7g |SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g
Ebéd B Kolbaszos bableves (1;3;12;) |Karottakrémleves (1;7;) Cékla leves (12;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Alfoldi tésztaleves (1;9;12;)  |Z6ldséges lebbencsleves GOrog raguleves
(1;9;12;)
EN:374.2kcal 25:23.5g T2S:7.1g EN:189.6kcal Z5:10.6g TZS:5.0g EN:43.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:86.4kcal 7S:4.5g TZS:2.3g EN:210.4kcal Z5:10.5g TZS:1.2g EN:199.9kcal 75:9.0g TZS:1.0g EN:29.4kcal 7S:0.3g TZS:0.0g

SZH:19.8g CK:1.1g FH:18.0g SO:3.1g|SZH:19.7g CK:1.7g FH:3.6g $O:1.2g |SZH:7.9g CK:3.4g FH:1.8g SO:1.1g  |SZH:7.1g CK:3.5g FH:4.0g SO:1.4g  |SZH:23.4g CK:2.1g FH:3.9g SO:1.4g |SZH:23.9g CK:1.3g FH:3.9g $O:0.8g |SZH:4.8g CK:0.5g FH:1.7g $0:1.9g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01 05.02 05.03
Ebéd B Panirozott sajt (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Sertéshusos rakott brokkoli  |Eszterhazy csirkeragu Pasztor pite Mechanika Pacal porkolt Csiilok Pékné modra (12;)
(7;) (1;7;9;105) (1;3;7;12;)
EN:372.8kcal 25:27.7g T2S:8.3g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:394.8kcal 75:10.6g T7S:2.8g EN:205.5kcal 75:7.2g TZS:2.3g EN:629.3kcal 75:29.9g T7S:12.9g EN:251.5kcal 75:18.2g T7S:4.5g EN:766.5kcal ZS:45.5g T7S:14.5g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g $O:1.2g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g  |SZH:53.2g CK:5.1g FH:25.7g $0:1.8g|SZH:12.2g CK:3.1g FH:20.6g $O:1.2g|SZH:53.7g CK:3.9g FH:31.1g 50:0.9g |SZH:4.1g CK:0.0g FH:16.2g S0:1.7g |SZH:53.3g CK:0.0g FH:29.2g 50:1.8g
Rizi-bizi Halfasirt (1;3;4;6;7;10;) Bulgur kéret (1;) Tarhonya (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:385.4kcal 75:7.8g TZS:0.9g EN:273.0kcal Z5:12.6g T7S:1.7g EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g EN:8.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:67.6g CK:0.0g FH:10.8g $O:1.5g|SZH:19.0g CK:0.4g FH:20.2g 5O:2.6g SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:1.0g|SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g $O:1.4g
sO:1.1g
Tartarmartas (3;7;10;) Petrezselymes burgonya Ecetes almapaprika (10;12;)
(7;12;)
EN:75.3kcal 7S:5.9g TZS:3.2¢g EN:290.3kcal ZS:2.4g TZS:0.8g EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g
SZH:3.7g CK:3.6g FH:1.3g S0:0.9g  |SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g
Alma Csemege uborka * (10;12;)
EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g $0:0.0g |SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
Uzsonna Alma kompot Banan Meggy befétt Sajtos rud (1;3;7;) Piskéta tekercs (1;3;) Tejes szelet (1;3;6;7;) Vanilias puding (1;7;)

EN:65.6kcal Z5:0.2g SZH:13.68
CK:12.0g FH:0.2g

EN:157.5keal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g $0:0.0g

EN:41.6kcal Z5:0.2g SZH:12.7g
CK:12.0g FH:0.4g

EN:192.0kcal Z5:10.5g TZ5:5.5g
SZH:20.5g CK:0.9g FH:3.9g 50:0.9g

EN:103.4kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g
SZH:22.2g CK:17.2g FH:1.4g SO:0.1g

EN:92.2kcal ZS:4.6g TZ5:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

EN:154.0kcal ZS:4.2g TZS:3.5g
SZH:27.5g CK:21.7g FH:1.4g SO:0.3g

Egyéb vacsora

Baromfi parizsi

EN:81.2kcal 75:6.8g TZS:2.4g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:4.4g SO:0.8g
Teavaj (7;)

EN:144.6kcal Z5:16.0g TZS:111.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SO:0.0g

Kukoricas kenyér (1;)
EN:274.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:57.0g CK:1.1g FH:7.8g 5O:1.4g

Natuar szendvicskrém (7;)
EN:116.8kcal S:12.0g TZS:7.6g
SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SO:0.4g
Korpas kifli (1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:l.lgl
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Paradicsom
EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

Mozzarella (7;)

EN:163.5kcal 2S:12.5g T7S:8.1g
SZH:0.3g CK:0.3g FH:13.0g SO:0.7g
mini margarin (12;)
EN:63.0kcaI 7S5:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

TeljeskiGrlésii zsemle (1;)
EN:235.0kcal Z5:1.5g TZS:O.Sg
SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SO:1.4g

Hazi kolbaszkrém (7;)
EN:67.6kcal Z5:5.8g TZS:2.7g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:3.3g S0:0.4g
Vizes zsemle (1;)

EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

Kockasajt (7;)

EN:141.0kcal 25:11.1g T7S:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g

Kapia paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g 50:0.0g

Soproni felvagott

EN:92.8kcal 75:7.6g TZS:3.1g
SZH:1.3g CK:0.6g FH:4.8g S0:0.9g
mini margarin (12;)
EN:63.0kcaI 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Burgonyas kenyér (1;)
EN:259.0kcal Z5:0.7g TZS:0.4g
SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g $0:1.5¢

Bryndza (7;)

EN:152.5kcal ZS:11.5g TZS:5.68
SZH:2.3g CK:2.3g FH:10.4g SO:0.0g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:O.Zg
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g

TV paprika
EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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