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Reggeli Kakaó (7;)Gyümölcs tea (12;)Erdei gyümölcs tea (12;)Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Málna tea Forralt tej (7;)
EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g
SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SÓ:0.2g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g
SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SÓ:0.2g 

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:95.5kcal ZS:3.2g TZS:1.9g
SZH:9.8g CK:9.7g FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g
SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SÓ:0.2g 

Vaj (7;)Főtt virsli PKörözött (7;)Sajtos párizsi (7;) Csemege szalámi Szalonnás rántotta (3;7;) Fahéjas csiga (1;6;)
EN:73.6kcal ZS:6.3g TZS:2.0g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:5.3g SÓ:0.8g 

EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.5g CK:0.7g FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:192.0kcal ZS:18.0g TZS:7.6g
SZH:0.3g CK:0.2g FH:7.2g SÓ:1.2g 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g
SZH:1.4g FH:6.0g SÓ:1.1g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g 

EN:201.4kcal ZS:16.0g TZS:5.8g
SZH:2.1g CK:0.9g FH:11.8g SÓ:1.4g 

EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g
SZH:28.6g CK:7.9g FH:3.5g SÓ:0.2g 

Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)Mustár (10;)Félbarna kenyér (1;)Margarin Margarin Félbarna kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:17.8kcal ZS:1.3g TZS:0.1g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g
SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Jégcsapretekteljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

Kígyóuborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

Tízórai Gyümölcs salátaTúró rudi (6;7;)Vaníliás croissant (1;3;6;7;)Körte Kefír (7;) I v ó l é Narancs
EN:114.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:233.8kcal ZS:12.2g TZS:6.6g
SZH:27.1g CK:12.8g FH:3.7g SÓ:0.2g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:84.6kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:18.7g CK:10.1g FH:0.7g SÓ:0.0g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:49.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.2g CK:7.8g FH:0.7g SÓ:0.0g 

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

Ebéd A KertészlevesParadicsomleves (1;)Zöldséges tarhonyaleves (1;)Bakonyi sertés betyárleves
(1;7;)

Brokkolikrémleves (1;7;) Magyaros zöldbableves (1;3;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)

EN:253.7kcal ZS:15.1g TZS:5.8g
SZH:13.0g CK:2.3g FH:16.1g SÓ:1.2g

EN:148.9kcal ZS:8.0g TZS:1.5g
SZH:15.4g CK:2.2g FH:2.8g SÓ:0.7g 

EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g
SZH:16.5g CK:1.5g FH:5.4g SÓ:0.6g 

EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g
SZH:41.6g CK:16.9g FH:6.2g SÓ:0.9g

EN:73.5kcal ZS:3.0g TZS:0.3g
SZH:8.5g CK:2.1g FH:2.6g SÓ:0.7g 

EN:288.5kcal ZS:19.2g TZS:2.2g
SZH:22.7g CK:2.4g FH:4.6g SÓ:1.4g 

EN:40.2kcal ZS:1.0g TZS:0.4g
SZH:5.5g CK:2.7g FH:2.1g SÓ:0.2g 

Lucskos káposzta (1;)Rántott csirkecombfilé (1;3;)Főtt tojás (3;)Szilvás gombóc  (1;3;12;) Levesgyöngy (1;3;7;) Csülköspacal Rakott padlizsán  (7;)
EN:788.1kcal ZS:30.7g TZS:3.0g
SZH:107.1g CK:26.4g FH:14.9g
S Ó : 2 . 1 g 

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SÓ:0.3g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:739.9kcal ZS:40.8g TZS:6.5g
SZH:35.8g CK:1.3g FH:54.5g SÓ:2.2g

EN:318.0kcal ZS:19.2g TZS:6.1g
SZH:17.0g CK:0.1g FH:18.6g SÓ:2.0g

EN:231.7kcal ZS:18.0g TZS:4.9g
SZH:3.0g CK:0.1g FH:13.4g SÓ:1.3g 

EN:341.3kcal ZS:19.5g TZS:6.1g
SZH:26.7g CK:0.8g FH:14.3g SÓ:0.2g

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Párolt zöldségköretParajfőzelék (1;7;)Fahéj szórat Zöldséges pulykaapró Főtt burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:240.3kcal ZS:12.8g TZS:1.8g
SZH:23.0g CK:2.3g FH:6.5g SÓ:1.1g 

EN:314.5kcal ZS:21.0g TZS:2.8g
SZH:8.0g CK:0.4g FH:22.1g SÓ:1.3g 

EN:156.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g
SZH:24.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.7g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:253.8kcal ZS:0.5g TZS:0.0g
SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g SÓ:0.8g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

Tejszelet (1;3;6;7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Bulgur köret (1;) Csalamádé * (10;12;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g
SZH:63.0g CK:9.0g FH:11.7g SÓ:0.8g

EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SÓ:0.0g 

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g
CK:0.7g FH:0.6g SÓ:1.4g 

BanánAlma Körte
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:241.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:55.7g CK:34.5g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:114.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SÓ:0.0g 

Uzsonna Magvas pogácsa (1;3;7;)NektarinSzőlőNatúr joghurt (7;) Alma Csokipuding (1;7;) Réteges joghurt (7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g
F H : 0 . 7 g 

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:207.2kcal ZS:11.0g TZS:3.2g
SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g SÓ:1.2g 

EN:186.0kcal ZS:4.8g TZS:3.2g
SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SÓ:0.1g

EN:157.5kcal ZS:4.5g TZS:2.1g
SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SÓ:0.0g
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

Vacsora Citromos teaCitromos teaCitromos teaCitromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

Edami sajt (7;)Sülthús zsírjábanSzendvics sonkaLángolt kolbász Túrókrémmel töltött gombóc
(1;7;)

Zöldfűszeres túrókrém  (7;) Gépsonka

EN:94.8kcal ZS:6.7g TZS:2.7g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:8.5g SÓ:0.3g 

EN:49.6kcal ZS:2.2g TZS:1.0g
SZH:1.6g CK:0.8g FH:6.0g SÓ:1.0g 

EN:618.3kcal ZS:8.8g TZS:2.2g
SZH:116.7g CK:50.0g FH:17.3g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:362.9kcal ZS:20.7g TZS:7.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:41.0g SÓ:0.3g 

EN:158.0kcal ZS:11.8g TZS:8.0g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:13.0g SÓ:0.4g 

EN:64.7kcal ZS:3.6g TZS:2.8g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:46.8kcal ZS:1.8g TZS:0.7g
SZH:1.3g CK:0.1g FH:6.4g SÓ:1.0g 

MargarinFélbarna kenyér (1;)MargarinFélbarna kenyér (1;) Porcukros tejföl (7;) Félbarna kenyér (1;) Margarin
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:80.0kcal ZS:6.0g TZS:5.0g
SZH:5.3g CK:5.2g FH:1.3g SÓ:0.0g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Csemege uborka * (10;12;)Kifli (1;7;)Paprika Zöldhagyma Félbarna kenyér (1;)
EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g SÓ:1.2g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SÓ:0.7g 

Paradicsom Paprika
EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SÓ:0.0g 

 EN: 1620.1 kcal; ZS: 69.5 g; TZS:
31.9 g; SZH: 188.8 g; CK: 40.3 g; FH:
63.5 g; SÓ: 6.5 g;

 EN: 2214.9 kcal; ZS: 84.6 g; TZS:
23.7 g; SZH: 217.8 g; CK: 44.1 g; FH:
123.7 g; SÓ: 8.6 g;

 EN: 2210.3 kcal; ZS: 72.2 g; TZS:
20.1 g; SZH: 304.5 g; CK: 73.4 g; FH:
74.1 g; SÓ: 7.1 g;

 EN: 1618.7 kcal; ZS: 51.6 g; TZS:
17.3 g; SZH: 225.7 g; CK: 70.8 g; FH:
47.9 g; SÓ: 5.3 g;

 EN: 2518.7 kcal; ZS: 88.5 g; TZS:
30.6 g; SZH: 334.0 g; CK: 94.9 g; FH:
88.8 g; SÓ: 6.8 g;

Napi összesítés  EN: 1683.9 kcal; ZS: 63.5 g; TZS:
19.4 g; SZH: 210.7 g; CK: 65.6 g; FH:
54.0 g; SÓ: 7.7 g;

 EN: 1186.1 kcal; ZS: 40.7 g; TZS:
15.8 g; SZH: 158.3 g; CK: 56.3 g; FH:
43.4 g; SÓ: 2.8 g;
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