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gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01 05.02 05.03
Regge“ Forralt tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Gyiimdlcs tea (12;) Kakaé (7;) Madlna tea Forralt tej (7;)
EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal Z5:3.8g TZS:2.3¢g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:142.5kcal 75:4.7g T2S:2.8¢g EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3g
SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g|SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  [SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g |SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:14.9g CK:14.8g FH:9.2g SO:0.3g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g
Sajtos parizsi (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Csemege szalami FGtt virsli P Vaj (7;) Szalonnas rantotta (3;7;) Fahéjas csiga (1;6;)
EN:92.0kcal S:7.9g TZS:2.5g EN:316.7kcal Z5:29.7g TZS:11.3g EN:240.0kcal Z5:22.5g TZS:9.5g EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g EN:150.6kcal ZS:16.6g TZ5:10.8g EN:246.2kcal Z5:19.6g T2S:7.1g EN:420.8kcal Z5:17.0g T2S:8.1g
SZH:0.5g CK:0.3g FH:6.7g 5O:1.0g  |SZH:4.7g CK:3.6g FH:6.6g $O:1.3g  |SZH:0.4g CK:0.2g FH:9.0g SO:1.4g  |SZH:2.8g FH:12.0g 5O:2.1g SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g SZH:2.5g CK:1.1g FH:14.5g $O:1.7g |SZH:57.3g CK:15.8g FH:7.0g 50:0.4g
Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin Mustar (10;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Félbarna kenyér (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:26.7kcal 7S:1.9g TZS:0.1g EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.2g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.2g  |SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8g $O:0.7g  |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g 5O:0.6g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Jégcsapretek teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:12.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:1.8g CK:0.0g FH:1.0g $0:0.0g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $0:1.7g
Kigyéuborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g SO:0.0g
Tizorai Korte Vanilias croissant (1;3;6;7;) Kefir (7;) Taré rudi (6;7;) Gyiimdlcs salata lvélé Narancs
EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:233.8kcal 75:12.2g TZS:6.6g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:416.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:49.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:27.1g CK:12.8g FH:3.7g SO:0.2g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:94.0g CK:51.5g FH:3.6g SO:0.0g SZH:10.2g CK:7.8g FH:0.7g SO:0.0g
Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves Zoldséges tarhonyaleves (1;) [Brokkolikrémleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Kertészleves Magyaros zéldbableves (1;3;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)
(1;7;)
EN:369.2kcal 75:22.7g 77S:8.1g EN:225.6kcal 25:12.7g T7S:2.3g EN:178.0kcal 75:5.9g TZS:4.2¢g EN:261.2kcal 75:20.2g T7S:4.0g EN:101.1kcal 75:4.1g TZS:0.5g EN:303.8kcal 25:19.3g T2S:2.2g EN:60.6kcal 7S:1.7g TZS:0.8g
SZH:17.3g CK:2.8g FH:23.4g SO:1.6g|SZH:22.5g CK:2.8g FH:4.7g SO:1.0g |SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7g |SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g SO:1.8g |SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g SO:1.0g |SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g |SZH:7.7g CK:4.1g FH:3.3g SO:0.6g
Morzsas nudli (1;3;) Sertés vagdalt (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Piritott tészta (1;) Siilt lecsékolbasz Rakott burgonya kolbasszal  Halpaprikas (1;4;7;)
(3;7;12;)
EN:1048.7kcal ZS:30.8g TZS:3.1g EN:684.1kcal Z5:47.1g TZ5:10.2g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:514.9kcal Z5:51.7g TZ5:18.0g EN:738.0kcal Z5:40.4g TZ5:15.0g EN:205.5kcal 75:13.8g TZS:4.2g
SZH:122.0g CK:0.9g FH:20.3g SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g $O:2.4g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g  |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 5O:0.4g  |SZH:2.3g CK:0.1g FH:10.2g $O:2.3g |SZH:54.8g CK:0.8g FH:32.4g $O:3.1g|SZH:11.3g CK:0.7g FH:11.1g $O:1.5g
sO:3.4g
Barack lekvar Kelkaposzta fozelék (1;12;) Bolognai spagetti sertés (1;) |Sajtmartas (1;7;) Sargaborsofézelék (1;) Csemege uborka * (10;12;) Turds csusza (1;7;)
EN:97.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:189.1kcal ZS:5.6g TZS:0.6g EN:967.5kcal Z5:32.2g TZ5:10.9g EN:390.7kcal Z5:32.2g TZS:26.1g EN:581.0kcal Z5:26.5g TZS:6.2g EN:11.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:578.8kcal Z5:21.5g TZ5:6.9g
SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g SO:0.0g|SZH:26.6g CK:0.0g FH:6.4g SO:0.8g |SZH:124.4g CK:38.3g FH:44.2g SZH:16.5g CK:8.7g FH:8.9g $O:1.5g |SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g $0:0.8g|SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g  |SZH:73.8g CK:5.4g FH:21.0g 5O:1.6g
s0:2.1g
Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Slt csirkecomb teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:607.5kcal Z5:42.5g T7S:13.9g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g 50:2.2g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g 50:1.7g
Alma Banan Korte Parolt rizs kéret Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:210.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:456.6kcal 75:5.0g TZS:0.6g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $0:0.0g|SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $0:0.0g |SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g $O:1.4g|SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6
04.27

Kedd
04.28

Szerda
04.29

Csutortok
04.30

Péntek
05.01

Szombat
05.02

Vasarnap
05.03

Ebéd B Tejf6los gombaleves (1;7;9;) |Zoldséges tarhonyaleves (1;) Brokkolikrémleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Kertészleves Magyaros zéldbableves (1;3;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)
EN:252.0kcal 75:13.3g TZS:4.1g EN:225.6kcal 25:12.7g T2S:2.3g EN:178.0kcal Z5:5.9g TZS:4.2¢g EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g EN:303.8kcal Z5:19.3g TZS:2.2g EN:60.6kcal 7S:1.7g TZS:0.8g
SZH:20.9g CK:5.2g FH:11.0g SO:7.5g|SZH:22.5g CK:2.8g FH:4.7g SO:1.0g |SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7g |SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g SO:1.8g |SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g SO:1.0g |SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g |SZH:7.7g CK:4.1g FH:3.3g SO:0.6g
Morzsas nudli (1;3;) Tojasvagdalt (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Piritott tészta (1;) Falafel (1;) Rakott burgonya hus nélkiil  Halpaprikas (1;4;7;)

(3;7;12;)
EN:1048.7kcal ZS:30.8g TZS:3.1g EN:450.0kcal ZS:28.6g TZS:3.5g EN:50.0kcal 75:2.8g TZS:1.3g EN:35.1kcal 75:0.1g TZS:0.0g EN:407.8kcal ZS:30.0g TZS:3.3g EN:389.7kcal S:11.9g TZS:3.5g EN:205.5kcal 5:13.8g TZS:4.2g
SZH:122.0g CK:0.9g FH:20.3g SZH:38.2g CK:0.7g FH:8.9g $0:2.2g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g  |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 5O:0.4g  |SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g SO:0.9g |SZH:54.2g CK:1.0g FH:9.8g $O:1.7g |SZH:11.3g CK:0.7g FH:11.1g $O:1.5g
50:3.4g
Barack lekvar Kelkaposzta fozelék (1;12;) Olasz paradicsomos spagetti Sajtmartas (1;7;) Sargaborsofézelék (1;) Csemege uborka * (10;12;) Turds csusza (1;7;)
(1)
EN:97.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:189.1kcal ZS:5.6g TZS:0.6g EN:429.1kcal Z5:9.9g TZS:1.3g EN:390.7kcal Z5:32.2g TZS:26.1g EN:581.0kcal Z5:26.5g TZS:6.2g EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:578.8kcal Z5:21.5g TZS5:6.9g
SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g SO:0.0g|SZH:26.6g CK:0.0g FH:6.4g SO:0.8g |SZH:71.5g CK:5.7g FH:12.3g SO:1.0g |SZH:16.5g CK:8.7g FH:8.9g SO:1.5g |SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g SO:0.8g|SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g  |SZH:73.8g CK:5.4g FH:21.0g SO:1.6g
Félbarna kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Grill z6ldségek teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:277.5kcal Z5:11.2g TZS:1.0g EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g  |SZH:31.5g CK:10.6g FH:14.6g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g
sO:1.4g
Alma Banan Korte Parolt rizs kéret Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $0:0.0g|SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $0:0.0g |SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g $O:1.4g|SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g
Uzsonna Natur joghurt (7;) Sz616 Alma Nektarin Magvas pogacsa (1;3;7;) Csokipuding (1;7;) Réteges joghurt (7;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:117.0kcal SZH:27.2g CK:14.3g  |[EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:414.3kcal Z5:22.0g TZS:6.5g EN:186.0kcal 75:4.8g TZS:3.2¢g EN:157.5kcal Z5:4.5g TZS:2.1¢g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g  |FH:0.9g SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g SZH:51.6g CK:1.3g FH:8.3g $0:2.5g |SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g $0:0.1g|SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g 50:0.0g
Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 50:0.4g
Vacsora Langolt kolbasz Szendvics sonka Tarékrémmel toltétt gomboc |Svéd gombasalata Edami sajt (7;) Zoldfiszeres turékrém (7;)  |Diszndsajt

EN:189.6kcal 75:13.4g TZS:5.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:17.0g 50:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Paprika

EN:24.0kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g SO:0.0g

EN:62.0kcal 2S:2.7g TZS:1.2¢g
SZH:2.0g CK:1.1g FH:7.5g 50:1.3g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
Kifli (1;7;)

EN:231.3kcal Z5:1.7g TZS:O.Qg
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7¢g

(1;7;)

EN:861.1kcal 25:12.1g TZS:3.1g
SZH:162.7g CK:70.0g FH:24.1g
sO:1.8g

Porcukros tejfol (7;)
EN:80.0kcal ZS:6.0g TZS:5.0g
SZH:5.3g CK:5.2g FH:1.3g 50:0.0g

EN:199.4kcal 7S:1.3g TZS:0.0g
SZH:25.8g CK:7.1g FH:18.8g 5O:1.0g

EN:158.0kcal Z5:11.8g TZS:8.0g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:13.0g $0:0.4g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:O.Ag,
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paradicsom

EN:18.4kcal Z5:0.2g T75:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g S0:0.0g

EN:101.4kcal ZS:5.4g TZS:4.0g
SZH:2.6g CK:2.6g FH:9.8g 50:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:200.8kcal Z5:16.8g TZS:5.8g
SZH:0.7g CK:0.6g FH:11.6g $O:1.9g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Paprika

EN:24.0kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g SO:0.0g

Napi Osszesités

EN: 4921.2 kcal; ZS: 139.1 g; TZS:
35.1g; SZH: 651.8 g; CK: 89.5 g; FH:
151.3g;50:23.3¢g;

EN: 4319.8 kcal; ZS: 167.2 g; TZS:
41.9 g; SZH: 565.6 g; CK: 103.9 g;
FH:119.4g;50:16.5¢g;

EN: 4200.9 kcal; ZS: 127.4 g; TZS:
55.2 g; SZH: 603.8 g; CK: 158.3 g;
FH:148.5g;50:13.0¢g;

EN: 4182.6 kcal; ZS: 195.8 g; TZS:
88.8 g; SZH: 433.5 g; CK: 66.4 g; FH:
162.6g;50:19.3g;

EN: 5103.6 kcal; ZS: 224.5 g; TZS:
76.6 g; SZH: 612.5 g; CK: 112.3 g;
FH:153.6g;50:15.7 g;

EN: 2942.7 kcal; ZS: 122.8 g; TZS:
37.9g; SZH: 341.9 g; CK: 73.6 g; FH:
95.3g;50:16.2 g;

EN: 2902.6 kcal; 2S: 117.1 g; TZS:
42.3 g; SZH: 348.2 g; CK: 83.2 g; FH:
110.0g;50:11.1¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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