ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

) P
gasztvital.hu IDOS XX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01 05.02 05.03
Regge“ Forralt tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Gylumolcs tea (12;) Kakaé (7;) Malna tea Forralt tej (7;)
EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal Z5:3.8g TZS:2.3¢g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:142.5kcal 75:4.7g T2S:2.8¢g EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3g
SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g|SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $0:0.3g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:14.9g CK:14.8g FH:9.2g $0:0.3g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g
Sajtos parizsi (7;) Ko6rozott (7;) Csemege szalami FGtt virsli P Vaj (7;) Szalonnas rantotta (3;7;) Fahéjas csiga (1;6;)
EN:92.0kcal S:7.9g TZS:2.5g EN:105.6kcal 75:7.2g TZS:4.7¢g EN:240.0kcal Z5:22.5g TZS:9.5g EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g EN:150.6kcal ZS:16.6g TZ5:10.8g EN:246.2kcal Z5:19.6g T2S:7.1g EN:420.8kcal Z5:17.0g T2S:8.1g
SZH:0.5g CK:0.3g FH:6.7g SO:1.0g  |SZH:3.0g CK:1.4g FH:7.2g SO:0.6g  |SZH:0.4g CK:0.2g FH:9.0g SO:1.4g  |SZH:2.8g FH:12.0g SO:2.1g SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g SZH:2.5g CK:1.1g FH:14.5g SO:1.7g |SZH:57.3g CK:15.8g FH:7.0g SO:0.4g
Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin Mustar (10;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Félbarna kenyér (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:26.7kcal 7S:1.9g TZS:0.1g EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g  |SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8g SO:0.7g  |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Jégcsapretek teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:12.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g |SZH:1.8g CK:0.0g FH:1.0g SO:0.0g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g
Kigyéuborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.8g $0:0.0g
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves  |Zoldséges tarhonyaleves (1;) |Brokkolikrémleves (1;7;) Paradicsomleves (1;) Kertészleves Magyaros zoldbableves (1;3;) |Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)
(1;73)
EN:369.2kcal 75:22.7g T2S:8.1g EN:225.6kcal 25:12.7g TZS:2.3g EN:178.0kcal Z5:5.9g TZS:4.2¢g EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7g EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g EN:303.8kcal Z5:19.3g TZS:2.2g EN:60.6kcal 7S:1.7g TZS:0.8g
SZH:17.3g CK:2.8g FH:23.4g SO:1.6g|SZH:22.5g CK:2.8g FH:4.7g 5O:1.0g |SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7g |SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g|SZH:11.7g CK:2.9¢g FH:3.6g SO:1.0g |SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g |SZH:7.7g CK:4.1g FH:3.3g SO:0.6g
Szilvas gomboc (1;3;12;) F6tt tojas (3;) Levesgyongy (1;3;7;) Rantott csirkecombfilé (1;3;) |Lucskos kaposzta (1;) Cstilkéspacal Rakott padlizsan (7;)
EN:860.1kcal 75:31.1g T7S:3.0g EN:146.7kcal 75:8.8g TZS:2.7¢g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:883.7kcal 25:51.1g T7S:7.8g EN:364.5kcal Z5:20.5g T7S:6.2g EN:289.4kcal 75:22.6g T7S:6.1g EN:440.5kcal 75:24.9g T7S:7.8g
SZH:121.1g CK:30.8g FH:16.9g SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g S0:0.3g  |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8¢ SO:0.1g  |SZH:43.0g CK:1.3g FH:59.6g SO:2.6g|SZH:23.8g CK:0.1g FH:20.3g 5O:2.4g|SZH:4.2g CK:0.1g FH:16.0g SO:1.7g |SZH:35.5g CK:1.1g FH:17.8g SO:0.2g
50:2.3g
Fahéj szorat Parajfézelék (1;7;) Zoldséges pulykaapro Parolt z6ldségkoret teljeski6rlésii kenyér (1;) F6tt burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:68.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:304.8kcal Z5:15.5g T7S:2.1g EN:356.3kcal 25:21.8g T7S:3.1g EN:190.8kcal 75:2.5g TZS:0.3g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:300.8kcal 75:0.6g TZS:0.0g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:27.6g CK:2.3g FH:9.7g 5O:1.3g |SZH:9.4g CK:0.4g FH:28.8g SO:1.8g |SZH:28.8g CK:0.0g FH:0.0g SO:1.0g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:58.9g CK:0.0g FH:8.0g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Bulgur kéret (1;) Tejszelet (1;3;6;7;) Csalamadé * (10;12;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:482.2kcal Z5:16.5g T7S:1.6g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SO:0.0g |CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g
50:0.5¢
Alma Banan Korte
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:210.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $O:0.0g |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $O:0.0g|SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g SO:0.0g
Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves  |Zoldséges tarhonyaleves (1;) |Brokkolikrémleves (1;7;) Paradicsomleves (1;) Kertészleves Magyaros zoldbableves (1;3;) |Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)

(1;73)
EN:369.2kcal 75:22.7g T2S:8.1g
SZH:17.3g CK:2.8g FH:23.4g SO:1.6g

Reszelt sajt (7;)

EN:138.8kcal 75:10.8g TZ5:6.8¢
SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g $O:0.5g

EN:225.6kcal 25:12.7g TZS:2.3g
SZH:22.5g CK:2.8g FH:4.7g 5O:1.0g

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:684.1kcal 75:47.1g T7S5:10.2g
SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g SO:2.4g

EN:178.0kcal Z5:5.9g TZS:4.2¢g
SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7¢

Levesgydngy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g

EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g

Sajtmartas (1;7;)

EN:390.7kcal 75:32.2g T75:26.1g
SZH:16.5g CK:8.7g FH:8.9g $O:1.5¢

EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g
SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g 5O:1.0g

Siilt lecs6kolbasz

EN:514.9kcal 75:51.7g T75:18.0g
SZH:2.3g CK:0.1g FH:10.2g $0:2.3g

EN:303.8kcal 25:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g 50:1.9¢

Rakott burgonya kolbasszal
(3;7;12;)

EN:738.0kcal 75:40.4g T7S:15.0g
SZH:54.8g CK:0.8g FH:32.4g 50O:3.1g

EN:60.6kcal 7S:1.7g TZS:0.8g
SZH:7.7g CK:4.1g FH:3.3g 5O:0.6g

Halpaprikas (1;4;7;)

EN:205.5kcal 75:13.8g T7S:4.2g
SZH:11.3g CK:0.7g FH:11.1g SO:1.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.03.16. 6:36



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS XX

18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

GasztiUiTal

Hétf6
04.27

Kedd
04.28

Szerda
04.29

Csutortok
04.30

Péntek
05.01

Szombat
05.02

Vasarnap
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Ebéd B Tejfol (7;) Paradicsomos kaposzta (1;) |Bolognai spagetti sertés (1;) |Silt csirkecomb Sargaborsofézelék (1;) Csemege uborka * (10;12;) Turos csusza (1;7;)
EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g EN:338.8kcal Z5:6.6g TZS:0.7g EN:967.5kcal Z5:32.2g TZ5:10.9g EN:607.5kcal Z5:42.5g TZS5:13.9g EN:581.0kcal Z5:26.5g TZS:6.2g EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:578.8kcal Z5:21.5g TZS5:6.9g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SO:0.0g  |SZH:61.6g CK:33.0g FH:6.7g SO:0.7g|SZH:124.4g CK:38.3g FH:44.2g SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g SO:2.2g |SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g SO:0.8g|SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g  |SZH:73.8g CK:5.4g FH:21.0g SO:1.6g
sO:2.1g
Spagetti (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Parolt rizs koret teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:431.9kcal 75:10.7g TZS:1.3g EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g $O:1.5g|SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g  |SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g $O:1.4g|SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g 50:1.7g
Félbarna kenyér (1;) Banan Korte Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g $0:0.0g|SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g
Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Langolt kolbasz

EN:189.6kcal 75:13.4g TZS:5.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:17.0g 50:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3$
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Paprika

EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g SO:0.0g

EN:8.0kcal 5:0.0g T25:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $0:0.0g
Szendvics sonka

EN:62.0kcal 7S:2.7g TZS:1.2¢g
SZH:2.0g CK:1.1g FH:7.5g 50:1.3g

Margarin

EN:36.0kcal S:4.0g TZS:1.2§
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2g
Kifli (1;7;)

EN:231.3kcal Z5:1.7g TZ5:0.9g
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Turéokrémmel toltott gombaoc
(1;7;)

EN:861.1kcal 25:12.1g TZS:3.1g
SZH:162.7g CK:70.0g FH:24.1g
50:1.8¢

Porcukros tejfol (7;)
EN:80.0kcal 7S:6.0g TZS:5.0g
SZH:5.3g CK:5.2g FH:1.3g 50:0.0g

EN:8.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Siilthus zsirjaban

EN:410.3kcal Z5:24.0g T2S:9.1g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:45.1g 50:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g

EN:8.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Edami sajt (7;)

EN:158.0kcal Z5:11.8g TZ5:8.0g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:13.0g $0:0.4g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.2¢g
teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Paradicsom
EN:18.4kcal 25:0.2g TZ5:0.0g
SZH:3.2g CK:2.1g FH:0.8g S0O:0.0g

EN:8.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Zoldfiszeres turékrém (7;)

EN:101.4kcal ZS:5.4g TZS:4.0g
SZH:2.6g CK:2.6g FH:9.8g 50:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3;
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:8.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g S0:0.0g
Diszndsajt

EN:200.8kcal Z5:16.8g TZS:5.8g
SZH:0.7g CK:0.6g FH:11.6g $0:1.9g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3;
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Paprika

EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.0g FH:1.1g SO:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 3969.1 kcal; ZS: 138.0 g; TZS:
44.2 g; SZH: 513.2 g; CK: 88.8 g; FH:
154.0g;50:14.7 g

EN: 3728.0 kcal; Z5: 123.5 g; TZS:
29.4g; SZH: 510.0 g; CK: 111.6 g;
FH:120.0g; SO: 14.0 g;

EN: 4271.7 keal; ZS: 143.5 g; TZS:
51.2 g; SZH: 570.8 g; CK: 149.8 g;
FH: 163.6 g; 50: 13.6 g;

EN: 4489.1 kcal; ZS: 191.7 g; TZS:
67.9 g; SZH: 433.3 g; CK: 65.2 g; FH:
226.3g;50:19.7 g;

EN: 3657.0 kcal; ZS: 166.1 g; TZS:
66.8 g; SZH: 406.8 g; CK: 55.5 g; FH:
131.7g;50:14.0¢g;

EN: 2879.7 kcal; ZS: 129.3 g; TZS:
37.3g; SZH: 297.9 g; CK: 27.7 g; FH:
107.0g;50:17.5¢g;

EN: 2608.0 kcal; ZS: 103.1 g; TZS:
37.3g; SZH: 315.2 g; CK: 45.6 g; FH:
97.3g;50:9.3¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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