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Iskola also
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GasztliJa]

Hétf6
04.27

Kedd
04.28

Szerda
04.29

Csutortok
04.30

Péntek
05.01

Tizorai Hideg tej (7;) Erdei gyiimolcs tea (12;) Hideg tej (7;) Citromos tea
EN:76.5kcal 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:13.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g EN:76.5kcal S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g
Padlizsankrém (3;7;10;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) F6tt virsli P Mustaros lencsekrém (7;10;)
EN:83.9kcal 7S:8.1g TZS:4.5g SZH:1.7g CK:0.9g EN:212.7kcal Z5:19.5g TZS:7.0g SZH:3.1g CK:2.3g  [EN:106.0kcal ZS:8.5g T2S:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g  |EN:104.1kcal ZS:3.4g TZS:1.9g SZH:11.0g CK:0.3g
FH:0.9g 50:1.0g FH:5.5g 50:0.9g 5O:1.1g FH:5.5g 5O:0.2¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Mustar (10;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:124.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:17.8kcal Z5:1.3g T25:0.1g SZH:0.7g CK:0.7g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:3.4g SO:0.6¢ FH:0.5g SO:0.4¢g FH:6.0g SO:0.9g
Paprika Jégcsapretek teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g
Ebéd Bakonyi sertés betyarleves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Brokkolikrémleves (1;7;) lvélé
EN:213.7kcal Z5:12.1g TZS:5.0g SZH:12.0g CK:2.2g |EN:143.9kcal ZS:7.7g TZS:1.4g SZH:14.9g CK:2.1g  |[EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g  |EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:14.0g 5O:1.0g FH:2.9g 50:0.7g FH:5.4g SO:1.1g FH:0.8g 50:0.0g
Tejberizs (7;) FGtt tojas (3;) Levesgyongy (1;3;7;) Rantott csirkemell (1;)
EN:352.0kcal Z5:4.6g T25:2.8g SZH:63.5g CK:24.8g |EN:146.7kcal 25:8.8g TZ5:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:668.0kcal Z5:55.0g TZ5:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:13.7g SO:0.8¢ FH:9.9g 50:0.3g FH:0.8g SO:0.1g FH:16.9g SO:2.1g
Fahéj szorat Parajf6zelék (1;7;) Z6ldséges pulykaapro Parolt rizs fél adag
EN:68.0kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:17.0g CK:16.5g  |EN:234.7kcal 25:11.3g T25:1.6g SZH:23.3g CK:1.8g |EN:313.7kcal 25:21.0g T25:2.8g SZH:7.8g CK:0.4g  [EN:214.4kcal 75:4.8g TZ5:0.6g SZH:38.8g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:7.2g SO:1.1g FH:22.0g SO:1.1g FH:4.7g SO:0.9g
Félbarna kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;) Bulgur koret (1;) Majonézes kukorica 1/2 (3;7;10;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |[EN:411.5kcal 2S5:12.3g TZS:1.1g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:264.5kcal ZS:16.4g TZS:3.4g SZH:23.5¢g
FH:2.0g S0:0.3g FH:3.6g S0:0.5¢ FH:11.7g SO:0.7¢g CK:14.5g FH:3.5g SO:0.6g
Alma Gesztenyerud Korte
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:89.4kcal 75:3.1g TZ5:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g  |EN:114.4kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.4g 50:0.0g FH:1.1g 50:0.0g FH:0.9g 50:0.0g
Uzsonna Paprikas csemege szalami Kérozétt (7;) Natur vajkrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;)
EN:144.0kcal 5:13.5g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.1g  |EN:52.8kcal Z5:3.6g T25:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g EN:104.4kcal 75:10.5g TZ5:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g  |EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:5.5g SZH:20.5g CK:0.9g
FH:5.4g SO:0.9g FH:3.6g SO:0.3g FH:0.7g SO:0.3g FH:3.9g 50:0.9¢
Margarin Zsemle (1;) Zsemle (1;) Alma
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  [EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.6¢ FH:3.9g SO:0.6¢ FH:0.4g SO:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Zo6ldhagyma Kigyéuborka
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9¢ FH:0.3g 50:0.0g
Napi 6sszesités EN: 1407.5 kcal; ZS: 45.4 g; TZS: 20.5 g; SZH: 191.2| EN: 1254.8 kcal; ZS: 55.6 g; TZS: 18.2 g; SZH: 136.2| EN: 1628.9 kcal; ZS: 65.9 g; TZS: 22.1 g; SZH: 193.7| EN: 1744.6 kcal; ZS: 91.9 g; TZS: 17.5 g; SZH: 180.8
pi zesl g; CK: 56.4g; FH:53.9g; 50: 6.0 g; g; CK: 18.7 g; FH:41.9¢g; 50:4.9 g; g; CK:24.2 g; FH: 63.4 g; sO: 6.4 g; g; CK: 40.5g; FH:41.6 g; 50: 5.5 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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