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Kozépiskola
ISK XI

18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

z Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek
basztiliTal 04.27 04.28 04.29 04.30 05.01

Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Brokkolikrémleves (1;7;) lvélé
EN:288.0kcal Z5:17.5g TZS:6.6g SZH:13.9g CK:2.3g |EN:151.3kcal Z5:8.3g TZS:1.6g SZH:15.4g CK:2.2g |EN:178.0kcal 2S:5.9g TZS:4.2g SZH:23.8g CK:1.5g  |EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:18.1g 5O:1.3g FH:3.0g 5O:0.8g FH:7.0g SO:1.4g FH:0.8g 5O:0.0g
Tejberizs (7;) FGtt tojas (3;) Levesgyongy (1;3;7;) Rantott csirkemell (1;)
EN:386.6kcal Z5:4.7g TZS:2.8g SZH:71.3g CK:24.8g |EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:14.6g 50:0.9g FH:9.9g 50:0.3g FH:0.8g 5O:0.1g FH:16.9g 5O:2.1g
Fahéj szorat Parajf6zelék (1;7;) Z6ldséges pulykaapro Parolt rizs fél adag
EN:68.0kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:17.0g CK:16.5g  |EN:258.7kcal 25:14.1g T25:2.0g SZH:24.1g CK:2.3g |EN:315.2kcal 25:21.0g T25:2.8g SZH:8.1g CK:0.4g  [EN:214.4kcal 75:4.8g TZ5:0.6g SZH:38.8g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:1.0g FH:22.1g SO:1.4g FH:4.7g SO:1.1g
Félbarna kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;) Bulgur koret (1;) Majonézes kukorica 1/2 (3;7;10;)
EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g  |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:435.2kcal 2S:14.9g TZS:1.4g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:340.1kcal ZS:21.1g TZS:4.3g SZH:30.2¢g
FH:2.7g SO:0.4g FH:4.8g SO:0.7g FH:11.7g 50:0.9¢ CK:18.6g FH:4.5g SO:0.8g
Alma Gesztenyerud Korte
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g  |[EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:3.8g
FH:0.4g 50:0.0g FH:1.1g 50:0.0g FH:1.0g 50:0.0g

Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Brokkolikrémleves (1;7;) lvélé

EN:288.0kcal 75:17.5g TZ5:6.6g SZH:13.9g CK:2.3g
FH:18.1g $O:1.3g

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal Z5:8.1g TZ5:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.4¢g

Tejfol (7;)

EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:1.0g SO:0.0g

Spagetti (1;)

EN:397.0kcal 5:10.6g TZS:1.3g SZH:64.5g CK:3.1g
FH:11.3g 5O:1.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4¢g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:151.3kcal 25:8.3g TZS:1.6g SZH:15.4g CK:2.2g
FH:3.0g 50:0.8¢

Siilt csirkemell

EN:139.5kcal Z5:5.4g TZ5:1.2g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:21.2g SO:0.6g

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:313.5kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g
FH:5.9g S0:0.6¢

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Gesztenyerud

EN:89.4kcal 75:3.1g TZ5:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g

EN:178.0kcal Z5:5.9g T75:4.2g SZH:23.8g CK:1.5¢
FH:7.0g SO:1.4¢

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:768.3kcal Z5:27.6g TZS:9.4g SZH:94.2g
CK:36.2g FH:35.2g SO:l.Gg

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 75:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g 50:0.3g

Korte

EN:130.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g SO:0.0g

EN:92.0kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:19.6g CK:17.8¢
FH:0.8g 50:0.0g

Stefania vagdalt (1;3;)

EN:332.6kcal 75:19.1g TZ5:6.5g SZH:18.1g CK:0.1g
FH:20.0g SO:1.4g

Burgonyapiré (7;12;)

EN:406.4kcal Z5:11.0g TZS:6.1g SZH:57.8g CK:9.9g
FH:13.0g SO:1.6g

Cékla salata * (10;)

EN:42.0kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:5.0g
FH:1.8g SO:1.1g

Napi 6sszesités

EN: 1852.9 kcal; ZS: 64.8 g; TZS: 26.6 g; SZH: 238.3
g; CK:59.3g; FH:77.1g;50:6.1¢g;

EN: 1606.2 kcal; ZS: 57.8 g; TZS: 15.7 g; SZH: 194.5
g; CK:57.7g; FH:61.7 g;SO: 5.5 g;

EN: 2304.1 kcal; ZS: 86.4 g; TZS: 27.9 g; SZH: 283.9
g; CK:57.8g; FH:91.9g;50:7.2 g;

EN: 2187.6 kcal; ZS: 112.3 g; TZS: 23.5 g; SZH:
220.6 g; CK: 70.3 g; FH: 62.4 g;SO: 8.0 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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