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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.06 04.07 04.08 04.09 04.10
Tizorai Karamellas tej (7;) Gyiimélcstea Tej (7;) Citromos tea
EN:102.3kcal Z5:3.0g TZS:1.8g SZH:12.2g CK:12.2g |EN:26.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:26.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:6.0g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
margarin Trappista sajt (7;) Barack lekvar Marha parizsi
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:67.4kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:36.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.7g CK:7.7¢g EN:47.8kcal 2S:4.2g TZS:1.7g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:0.0g 5O:0.1g FH:5.1g 50:0.3g CA:160.0mg FH:0.1g 50:0.0g FH:2.2g 50:0.4g
vizes zsemle (1;) margarin margarin Natur vajkrém (7;)
EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:52.2kcal 75:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.4g SO:0.1g CA:7.5mg
teljeskiorlési kenyér (1;) fehér kenyér (1;) teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g  |[EN:120.0kcal ZS:0.6g T2S:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.6g CA:0.0mg FH:4.9g 5O:0.7g CA:0.0mg
Paradicsom Hoénapos retek
EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:0.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.2g 50:0.0g CA:0.0mg FH:0.1g 50:0.0g CA:0.0mg
Ebéd Zoldséges arpagyongyleves (1;9;) Eszterhazy krémleves (1;7;9;) Magyaros zellerleves (1;9;) Kukoricagaluska leves (3;9;)
EN:107.7kcal Z5:2.4g T25:0.3g SZH:18.8g CK:1.8g  |EN:67.0kcal 75:3.8g TZS:1.2g SZH:6.3g CK:0.7g EN:47.5kcal 75:1.5g TZ5:0.2g SZH:6.9g CK:1.2¢g EN:126.1kcal Z5:4.8g T25:0.8g SZH:16.4g CK:1.0g
FH:2.5g 50:0.9¢ CA:0.0mg FH:1.3g SO:0.9¢ CA:14.4mg FH:1.4g 5O:1.0g CA:0.0mg FH:3.8g 50:0.0g CA:0.0mg
F6tt virsli Piritott tokmag FGtt tojas (3;) Siilt csirkecombfilé
EN:159.0kcal 75:13.8g TZ5:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g  |EN:81.2kcal 75:6.9g TZS:1.3g SZH:2.7g CK:0.1g EN:56.0kcal 75:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:87.8kcal 75:3.8g T25:0.9g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.3g CA:0.0mg FH:3.7g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.2g CA:0.0mg FH:12.5g SO:1.6g CA:0.0mg
Sargaborso f6zelék (1;) Poréhagymas csirkeragu (1;) Parajf6zelék (1;7;) Burgonyapiré (7;12;)
EN:249.6kcal ZS:5.2g TZS:0.5g SZH:35.8g CK:3.1g  [EN:138.1kcal ZS:5.0g TZ2S:1.0g SZH:6.5g CK:0.0g  |EN:69.8kcal 7S:1.4g TZS:0.4g SZH:8.8g CK:1.4g EN:200.8kcal Z5:2.7g TZS:1.3g SZH:33.2g CK:5.5g
FH:13.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:15.5g SO:1.1g CA:0.0mg FH:3.8g $0:0.7g CA:36.0mg FH:7.4g SO:1.0g CA:144.0mg
fehér kenyér (1;) Rizs koret F6tt burgonya 1/2 (12;) Joghurtos mexikoi salata (3;7;10;)
EN:96.0kcal 75:0.4g T75:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:197.9kcal Z5:2.9g T75:0.4g SZH:38.8g CK:0.0g  |EN:126.9kcal Z5:0.3g TZ5:0.0g SZH:24.8g CK:0.0g  |EN:64.5kcal Z5:4.5g T75:1.4g SZH:4.1g CK:2.3g
FH:3.5g 50:0.5g CA:0.0mg FH:4.7g 50:0.0g CA:0.0mg FH:3.4g 50:0.0g CA:0.0mg FH:1.0g 50:0.3g CA:19.2mg
Csemege uborka * (10;12;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:4.4kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:4.8g SO:0.7¢g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Gyiimolcsos joghurt (7;) Sertés huskrém (hazi) Turés taska (1;6;7;)
EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g |EN:45.4kcal ZS:3.5g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg FH:3.2g SO:0.1g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.1g CA:15.0mg
teljeski6rlésii kenyér (1;) Kifli (1;7;) Csaszar zsemle (1;6;) alma
EN:132.1kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g |[EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g |EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g |EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:4.9g 50:0.7g CA:0.0mg FH:2.9g S0:0.4¢ FH:4.7g SO:0.6¢ FH:0.2g 50:0.0g CA:0.0mg
Kigyéuborka Paprika
EN:2.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:6.0kcal 5:0.0g T25:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.2g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.3g 5O:0.0g
Nabpi 6sszesités EN: 1049.4 kcal; ZS: 31.6 g; TZS: 10.0 g; SZH: 145.2| EN: 950.9 kcal; ZS: 30.5 g; TZS: 9.7 g; SZH: 122.3 g; | EN: 899.8 kcal; ZS: 18.6 g; TZS: 5.6 g; SZH: 138.9 g;| EN: 934.6 kcal; ZS: 33.6 g; TZS: 13.3 g; SZH: 116.7
P g; CK:20.1g; FH:43.5¢g; s0:4.7 g; CA:395.1mg; |CK:229g;FH:41.6g; 50: 4.2 g; CA: 299.4 mg; CK:10.7 g; FH: 36.5 g; 50: 4.2 g; CA: 276.0 mg; g; CK: 26.7 g; FH: 35.4 g; 50:4.3 g; CA: 185.7 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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