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16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17
Tizorai Gépsonka Tej (7;) Zsiros kenyér - teljeskidrlésti Tej (7;) Zala felvagott
kenyérbdl (1;7;)
EN:41.0kcal ZS:1.6g TZS:0.6g SZH:1.1g CK:0.1g EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:230.0kcal ZS:11.9g TZS:2.9g SZH:26.5g CK:0.4g |EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:84.0kcal ZS:7.0g TZS:2.8g SZH:0.7g CK:0.2g
FH:5.6g SO:0.8¢ FH:5.8g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.8¢ FH:5.8g SO:0.1g FH:4.6g SO:0.8¢
Margarin Brids (1;3;6;7;) Lilahagyma Sajtkrém natur (7;) Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g EN:52.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.3g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
FH:4.4g SO:0.3¢ FH:0.4g 50:0.0g FH:1.8g SO:0.1g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g FH:4.1g SO:1.2g
Kigyéuborka Fehér kenyér (1;) Kaliforniai paprika
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  |[EN:9.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.3g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Orjaleves (9;) Lebbencsleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Tejfolos zoldbableves (1;7;)
EN:186.4kcal Z5:8.5g TZS:1.6g SZH:13.4g CK:0.0g |EN:52.5kcal 7S:1.8g TZS:0.5g SZH:5.7g CK:2.1g EN:184.5kcal Z5:11.7g TZS:1.4g SZH:16.1g CK:0.4g |EN:115.4kcal ZS:8.1g T2S:1.2g SZH:7.6g CK:0.0g  |EN:113.1kcal Z5:7.1g TZS:3.1g SZH:10.3g CK:1.9g
FH:12.0g SO:1.2¢ FH:3.0g SO:1.5¢ FH:2.5g SO:0.9¢ FH:2.9g 50:0.9¢ FH:3.0g 50:0.9¢
Turdstészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Sargaborso fézelék (1;) Pikans Pulykaragu Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:436.6kcal 75:20.5g TZ5:6.2g SZH:45.0g CK:3.9g |EN:70.2kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:339.8kcal 75:10.4g T25:1.7g SZH:42.9g CK:0.0g |EN:119.0kcal 75:3.0g TZ5:1.0g SZH:4.9g CK:0.3g  |EN:568.4kcal 75:24.0g TZ5:4.2g SZH:64.8g CK:5.8g
FH:15.4g SO:1.1g FH:2.5g 50:0.3g FH:15.0g SO:1.1g FH:17.5g 50:0.2g FH:21.9g 5O:1.8g
Tejfol (7;) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7;) Sertésporkolt (12;) Tort burgonya (12;) Sajtszorat (7;)
EN:54.0kcal 75:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8¢ EN:520.6kcal 5:35.3g T25:12.7g SZH:29.0g EN:185.4kcal 75:12.0g TZS:2.2g SZH:3.4g CK:0.1g  |EN:235.0kcal Z5:0.5g T25:0.0g SZH:46.0g CK:0.0g  |EN:63.2kcal 75:4.7g TZS:3.2g FH:5.2g 50:0.2¢g
FH:0.8g SO:0.0g CK:4.2g FH:20.2g S0:2.2¢ FH:14.9g SO:1.9¢ FH:6.3g SO:2.3g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.4g $0:0.0g FH:3.5g SO:0.5¢ FH:3.5g SO:0.5¢ FH:0.6g $0:0.0g
Turd Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 50:0.0g
Uzsonna Trappista sajt (7;) FGtt tojas (3;) Csemege turista szalami Kendémajas (6;7;) Puding (6;7;)
EN:134.8kcal 5:10.4g TZ5:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:28.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g FH:2.4g EN:51.8kcal 75:4.6g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:93.8kcal 75:8.4g SZH:1.0g FH:3.5g 50:0.8¢ EN:152.5kcal Z5:3.8g TZ5:2.5g SZH:24.9g CK:21.9g
FH:10.2g SO:0.6¢ FH:2.4g SO:0.4¢g FH:4.1g SO:0.2¢g
Margarin Margarin Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |[EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:4.1g SO:1.2g FH:3.5g SO:0.4g
Fehér kenyér (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Jégcsapretek Margarin
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g |[EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
FH:6.0g 5O:0.9g FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:5.9g 50:0.8¢
Paprika Paradicsom
EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:6.9kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:0.8¢
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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