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Hétf6
04.13

Kedd
04.14

Szerda
04.15

Csutortok
04.16

Péntek
04.17

Tizorai Gylimolcstea Kakaé (7;) Tej (7;) Tej (7;) Citromos tea
EN:26.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:122.6kcal Z5:3.2g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:26.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:6.2g SO:0.2g CA:240.0mg 50:0.2g CA:240.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Sonkas szelet Brids (1;3;6;7;) Méz Csicseriborsé krém (7;12;) Olasz felvagott
EN:19.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:45.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |EN:59.0kcal S:3.2g TZS:1.8g SZH:4.7g CK:0.4g EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.5¢ FH:4.4g SO:0.3g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.1g SO:0.5g CA:3.8mg FH:2.4g SO:0.4g CA:0.0mg
margarin margarin fehér kenyér (1;) margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:4.3g SO:0.6g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.1g
teljeskiorlési kenyér (1;) fehér kenyér (1;) teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.6g CA:0.0mg FH:4.9g SO:0.7g CA:0.0mg
Kigyéuborka Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g S0O:0.0g CA:0.0mg FH:0.2g S0O:0.0g CA:0.0mg
Ebéd Sertés raguleves (1;9;) Zoldséges lebbencsleves (1;9;12;) Tojasleves (1;3;) Csontleves tésztaval (1;9;) Tejfolos zoldbableves (1;3;7;)
EN:108.0kcal Z5:3.7g T25:0.8g SZH:9.3g CK:0.8g  |EN:117.1kcal Z5:5.2g TZ5:0.6g SZH:14.3g CK:0.1g  |EN:85.4kcal Z5:6.1g TZS:1.4g SZH:2.2g CK:0.0g EN:68.8kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:13.0g CK:2.5g  |EN:89.3kcal 75:5.4g TZS:1.1g SZH:7.8g CK:1.0g
FH:8.4g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.2g SO:0.4g CA:0.0mg FH:5.1g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.8g SO:2.0g CA:0.0mg FH:1.8g SO:0.9g CA:9.0mg
Turos derelye (1;3;7;) Hagymas sertésragu (1;) Majorannas csirkeragu (7;) Parolt csirkecomb filé Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:490.0kcal 5:9.2g T75:1.9g SZH:86.4g CK:9.5g  |EN:114.3kcal Z5:5.4g TZ5:1.1g SZH:6.5g CK:0.0g  |EN:76.5kcal Z5:3.4g T75:1.7g SZH:2.2g CK:0.5¢ EN:87.9kcal 75:3.8g TZ5:1.0g SZH:0.7g CK:0.4g EN:375.2kcal 5:13.5g TZS:3.5g SZH:47.2g CK:4.8g
FH:17.9g SO:1.6g CA:0.0mg FH:9.2g SO:1.1g CA:0.0mg FH:8.5g SO:1.1g CA:18.0mg FH:11.8g SO:1.8g CA:0.0mg FH:15.2g SO:0.1g CA:0.0mg
alma Finomfézelék (1;7;) Zelleres burgonyapiré (9;12;) Vegyes gylimo6lcsmartas (1;7;) Reszelt sajt (1;7;)
EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g EN:197.6kcal Z5:7.4g TZS:1.8g SZH:26.1g CK:11.8g |EN:214.8kcal ZS:3.4g TZS:1.4g SZH:36.8g CK:0.0g |EN:130.5kcal Z5:2.0g TZS:1.2g SZH:26.5g CK:17.8g |[EN:107.8kcal 2S:7.8g TZS:4.8g SZH:1.5g CK:0.1g
FH:0.2g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.7g SO:0.7g CA:63.0mg FH:5.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:1.2g SO:0.5g CA:18.0mg FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |Almas rétes (1;3;6;7;) Piritott dara koret 1/2 (1;)
EN:133.2kcal 75:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:175.0kcal Z5:8.6g T25:3.9g SZH:32.5¢ CK:13.7g |EN:182.9kcal Z5:3.7g TZ5:0.6g SZH:32.8g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:3.3g SO:0.1g FH:4.2g SO:0.3g CA:0.0mg
Uzsonna Trappista sajt (7;) F6tt tojas karika (3;) Kendémajas (sertés) Turista szalami Kefir (7;)
EN:67.4kcal 75:5.2g TZ5:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:36.7kcal 75:2.2g T75:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g EN:43.8kcal 75:3.7g TZ5:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g EN:51.8kcal 75:4.6g TZ5:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢
FH:5.1g SO:0.3g CA:160.0mg FH:2.5g SO:0.1g CA:0.0mg FH:1.8g SO:0.4g FH:2.4g SO:0.4g FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg
margarin margarin teljeskiorlési kenyér (1;) margarin Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:132.1kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:4.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.4¢g
vizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;) Jégcsapretek teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:3.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g EN:132.1kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.6g CA:0.0mg FH:0.2g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.9g SO:0.7g CA:0.0mg
Paprika Paradicsom
EN:6.0kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:4.6kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g CA:0.0mg
Nabpi 6sszesités EN: 1042.2 kcal; ZS: 24.5 g; TZS: 7.7 g; SZH: 162.7 | EN: 1029.4 kcal; ZS: 31.1 g; TZS: 8.7 g; SZH: 142.7 | EN: 1002.2 kcal; ZS: 31.5 g; TZS: 13.0 g; SZH: 146.5| EN: 943.7 kcal; ZS: 23.9 g; TZS: 9.3 g; SZH: 137.7 g; | EN: 999.9 kcal; ZS: 40.1 g; TZS: 15.7 g; SZH: 115.7
P g; CK:20.7 g; FH: 43.4 g; sO:4.8 g; CA: 160.0 mg; |g; CK:33.0g; FH:39.6g; s0:4.2 g; CA:303.0mg; |g; CK:27.3g;FH:39.0¢g; sO: 4.0 g; CA: 258.0 mg; |CK:21.7g; FH:39.7 g; s0:7.1 g; CA: 261.8 mg; g; CK: 19.7 g; FH: 40.3 g; $0:3.2 g; CA: 429.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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