ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19
Regge“ Gyluimolcstea Kakaé (7;) Tej (7;) Citromos tea Citromos tea Citromos tea Meggyes tea
EN:37.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:167.2kcal Z5:4.7g TZS:2.8g’ EN:132.0kcal ZS:4.5g‘TZS:3.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:20.9g CK:20.8g FH:9.2g SO:0.3g|SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g $O:0.0g
CA:0.0mg CA:360.0mg CA:360.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Sonkas szelet Brios (1;3;6;7;) Méz Csicseriborso krém (7;12;) Olasz felvagott Ko6rozott (7;) Zoldfiiszeres sajtkrém (7;)
EN:47.5kcal 7S:2.5g TZS:1.0g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g EN:76.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:146.6kcal ZS:6.6g TZS:3.5¢g EN:118.0kcal Z5:10.0g TZS:3.8g EN:101.9kcal ZS:6.5g TZS:4.3¢g EN:91.2kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.2g  |SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g SO:0.6g |SZH:20.6g CK:20.6g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:13.4g CK:1.0g FH:6.0g SO:0.9g |SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g |SZH:2.6g CK:2.5g FH:7.4g SO:1.3g  |SZH:2.9g CK:2.4g FH:4.2g SO:0.5g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:6.9mg CA:0.0mg CA:68.0mg CA:287.5mg
margarin margarin fehér kenyér (1;) margarin fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Kigyéuborka Paradicsom
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:264.3kcal 75:1.2g TZS:0.1g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g SZH:51.7g CK:0.9g FH:9.8g SO:1.3g |SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Kigyéuborka Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Tiz6rai Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;) |korte Alma Mandarin Piskéta szelet krémmel Alma Sajtos croissant (1;3;7;)
(1;3;7;)
EN:82.6kcal 2S:2.2g TZS:O.9g’ EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:35.0kcal S:0.4g TZS:0.0g EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:94.3kcal ZS:3.3g TZS:1.4g’ EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:361.0kcal Z5:18.1¢g TZS:lQ.Og
SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:9.8g CK:7.8g FH:0.7g SO:0.0g  |SZH:15.0g CK:9.3g FH:1.1g SO:0.2g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:41.4g CK:5.1g FH:7.2g SO:0.6g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Ebéd Sertés raguleves (1;9;) Zoldséges lebbencsleves Tojasleves (1;3;) Csontleves tésztaval (1;9;) Tejfolos z6ldbableves (1;3;7;) (Zéldborsdleves (1;3;) Csontleves tésztaval (1;9;)
(1;9;12;)
EN:197.4kcal 75:7.3g TZS:1.6g EN:174.6kcal 75:8.9g TZS:1.0g EN:197.9kcal Z5:12.0g TZS:2.9g EN:110.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:110.8kcal 75:4.3g TZS:1.5g EN:183.2kcal 75:3.7g TZS:0.7g EN:110.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:15.1g CK:1.4g FH:15.9g SO:2.0g|SZH:19.3g CK:0.2g FH:3.1g SO:0.8g |SZH:10.7g CK:0.0g FH:11.1g SO:1.3g|SZH:20.8g CK:4.2g FH:4.5g SO:3.1g |SZH:14.1g CK:1.8g FH:3.3g SO:1.7g |SZH:21.5g CK:3.4g FH:11.0g SO:0.5g|SZH:20.8g CK:4.2g FH:4.5g SO:3.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:16.5mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Turés derelye (1;3;7;) Hagymas sertésragu (1;) Majorannas csirkeragu (7;) Parolt csirkecomb filé Bolognai spagetti sertés (1;) |Pinceporkolt (sertés) (12;) Mediterran sertésragu
EN:840.3kcal Z5:16.1g T7S:3.3g EN:211.2kcal 75:10.2g T2S:2.2g EN:148.1kcal 75:6.5g TZS:3.2¢g EN:149.2kcal 75:6.6g TZS:1.7g EN:669.2kcal 75:22.3g T7S:6.6g EN:444.8kcal 75:8.0g TZS:2.1g EN:121.4kcal 7S:4.6g TZS:1.6g
SZH:147.4g CK:16.1g FH:30.4g SZH:10.4g CK:0.0g FH:17.9g SO:2.0g|SZH:4.0g CK:0.9g FH:16.9g SO:2.0g |SZH:1.3g CK:0.7g FH:19.7g SO:3.2g |SZH:86.4g CK:8.8g FH:29.1g SO:0.3g|SZH:57.1g CK:0.0g FH:28.4g SO:1.9g|SZH:1.8g CK:0.7g FH:17.1g SO:1.0g
S0:2.8g CA:0.0mg CA:0.0mg CA:33.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Alma Finomfé&zelék (1;7;) Zelleres burgonyapiiré (9;12;) Vegyes gyiimoélcsmartas (1;7;) |Reszelt sajt (1;7;) fehér kenyér (1;) Rizs kéret
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:329.2kcal 75:13.2g T7S:3.4g EN:214.8kcal 75:3.4g TZS:1.4g EN:229.8kcal 75:3.6g TZS:2.2g EN:148.3kcal 75:10.4g TZS:6.5g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:322.4kcal 75:5.3g TZS:0.6g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:42.0g CK:18.6g FH:9.3g SO:1.9g|SZH:36.8g CK:0.0g FH:5.0g SO:0.1g |SZH:46.5g CK:32.5g FH:2.0g SO:1.0g|SZH:2.9g CK:0.1g FH:10.6g SO:0.6g |SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:62.0g CK:0.0g FH:7.4g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:115.5mg CA:0.0mg CA:33.0mg CA:320.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
fehér kenyér (1;) Almas rétes (1;3;6;7;) Piritott dara koret 1/2 (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:350.0kcal 75:17.3g T2S:7.8g EN:327.7kcal 75:5.9g TZS:1.0g EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:65.0g CK:27.4g FH:6.5g SO:0.2g|SZH:60.2g CK:0.0g FH:7.8g SO:0.5g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Uzsonna Kivi gyiimélcs margarin Kefir (7;) Omlés keksz (1;3;6;7;) Alma Gylumolcslé * Turo6 rudi (6;7;)
EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:192.0kcal 75:8.4g TZS:3.8g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:48.0kcal S:1.0g TZS:0.2g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.3g CK:6.0g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g | SZH:26.4g CK:8.6g FH:2.5g SO:0.2g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g|SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:180.0mg CA:0.0mg
zsemle vizes egy db (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:O.Zg
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.03.04. 8:39



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

E \t U-I-rl Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
asZi\ll i3 04.13 04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19
Citromos tea Citromos tea Erdei gylimodlcs tea Barackos tea Madlna tea Gyiimdlcstea Citromos tea

Vacsora

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Trappista sajt (7;)

EN:168.5kcal Z5:13.0g T2S:8.1g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:12.8g 50:0.8g
CA:400.0mg

margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1¢g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g $O:1.1g
CA:0.0mg

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g S0O:0.0g
CA:0.0mg

Sonkas rantotta (3;7;)
EN:164.3kcal Z5:9.9g TZS:3.3¢g
SZH:3.3g CK:1.6g FH:14.9g 50:1.8g
CA:24.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g
CA:0.0mg

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Kenémajas (sertés)
EN:109.5kcal Z5:9.2g TZS:4.2¢g
SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g 50:1.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g $O:1.1g
CA:0.0mg

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Turista szalami

EN:86.3kcal 7S:7.8g TZS:3.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:4.0g 50:0.6g

margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g $O:1.1g
CA:0.0mg

Paradicsom

EN:9.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Tejberizs (7;)

EN:395.7kcal Z5:4.0g TZS:2.3g
SZH:75.8g CK:21.5g FH:14.0g
50:0.9g CA:300.0mg

Trépusi gyiimolcs ontet (7;)
EN:61.8kcal 7S:0.1g TZS:0.1g
SZH:14.7g CK:13.5g FH:0.4g SO:1.4g
CA:0.0mg

EN:37.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

FGtt virsli

EN:318.0kcal Z5:27.5g T2S:8.4g
SZH:3.2g CK:0.4g FH:14.3g 5O:2.6g
CA:0.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g
CA:0.0mg

Mustar (10;)

EN:22.3kcal 7S:1.6g TZS:0.1g
SZH:0.9g CK:0.9g FH:0.7g 50:0.5g
CA:0.0mg

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Flstolt-f6tt csaszarszalonna
EN:198.5kcal 75:18.8g TZS:7.5g
SZH:0.6g CK:0.3g FH:6.8g 50:1.1g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g
CA:0.0mg

Hénapos retek

EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:0.1g 50:0.0g
CA:0.0mg

Napi 6sszesités

EN: 2092.7 kcal; ZS: 51.9 g; TZS:
17.7 g; SZH: 322.3 g; CK: 54.6 g; FH:
85.3 g; SO: 9.4 g; CA: 400.0 mg;

EN: 1959.9 kcal; ZS: 61.3 g; TZS:
17.7 g; SZH: 270.7 g; CK: 61.3 g; FH:
79.5g; 50: 9.9 g; CA: 499.5 mg;

EN: 1952.4 kcal; ZS: 64.9 g; TZS:
27.6 g; SZH: 283.7 g; CK: 70.0 g; FH:
76.1g;50: 7.6 g; CA: 573.0 mg;

EN: 1924.9 kcal; ZS: 45.8 g; TZS:
16.9 g; SZH: 305.9 g; CK: 74.6 g; FH:
65.0 g; SO: 12.2 g; CA: 39.9 mg;

EN: 2031.5 kcal; ZS: 60.0 g; TZS:
23.4g; SZH: 292.0 g; CK: 82.7 g; FH:
75.1g;50: 7.5 g; CA: 636.5 mg;

EN: 1816.7 kcal; ZS: 51.4 g; TZS:
16.9 g; SZH: 238.4 g; CK: 40.6 g; FH:
84.9g;50: 11.3 g; CA: 68.0 mg;

EN: 1875.1 kcal; ZS: 61.7 g; TZS:
29.3 g; SZH: 256.6 g; CK: 41.8 g; FH:
68.0 g; SO: 9.0 g; CA: 287.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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