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Kozépiskola
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17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

GasztliJa]

Hétf6
04.20

Kedd
04.21

Szerda
04.22

Csutortok
04.23

Péntek
04.24

Regge“ Gyiimdlcstea Kakaé (7;) Tej (7;) Barackos tea Tej (7;)
EN:37.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:147.6k§aI 75:4.0g TZS:2.6g SZH:19.6g CK:19.5g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:36.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g
FH:0.0g SO:0.0g FH:8.5g SO:0.3g S0:0.3g FH:0.0g SO:0.0g S0:0.3g
Magyaros vajkrém (7;) Csirkemell sonka Tonhalkrém (4;7;10;) Gépsonka Kérozétt (7;)
EN:104.8kcal Z5:8.8g TZS:5.8g SZH:4.8g CK:2.8g  |[EN:36.0kcal 25:0.3g TZS:0.1g SZH:2.0g CK:0.2g EN:122.7kC§I 75:8.8g T2S:2.7g SZH:0.4g CK:0.4g  |EN:46.8kcal 7S:1.8g TZS:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:1.4g SO:0.2g FH:6.4g SO:1.1g FH:10.3g SO:0.7g FH:6.4g SO:1.0g FH:4.8g SO:0.4g
teljeskidrlésii kenyér (1;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) fehér kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:266.4kcal ZS:1.4g TZ5:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g  |EN:307.4kcal ZS:2.1g TZ5:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g  |EN:192.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |EN:33.8kcal ZS:3.8g TZ5:1.1g SO:0.1g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZ5:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:9.6g SO:1.4g FH:11.8g SO:1.5g FH:6.9g SO:1.0g FH:9.6g SO:1.4g
Kigyouborka Paradicsom Paprika Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Paprika
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:307.4kc:=1I 7S5:2.1g T25:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g  |[EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:11.8g SO:1.5g
Margarin Paprika
EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 50:0.1g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
Tizorai Gyilimolcsos tarokrém (7;) Lapka sajt (7;) Narancs Lenmagos sajtkrém (7;) Taré rudi (6;7;)
EN:61.8kcal ZS:2.1g TZS:1.4g SZH:6.3g CK:5.7g  |EN:56.8kcal ZS:4.7g T25:3.2g SZH:0.7g CK:0.7g  |EN:61.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g  |EN:78.2kcal ZS:6.0g TZS:3.6g SZH:2.3g CK:1.9g  |EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:4.3g 5O:0.0g FH:3.0g SO:0.5g FH:0.9g 5O:0.0g FH:3.6g SO:0.4g FH:3.0g 5O:0.0g
Kifli (1;7;) Margarin Natur joghurt (7;) vizes zsemle (1;) Mandarin
EN:219.2k§aI 75:3.1g T25:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g  |EN:33.8kcal 25:3.8g TZ5:1.1g $0:0.1g EN:91.5kch 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g EN:278.7k§aI 75:1.3g T2S:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g EN:45.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:7.8g
FH:5.8g SO:0.9g FH:4.9g SO:0.1g FH:8.7g SO:1.1g FH:0.7g SO:0.0g
korpas zsemle (1;6;) Sargarépa csikok
EN:282.1kcal ZS:1.6g TZS:0.1g SZH:53.8g CK:2.0g EN:20.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:4.1g CK:0.0g
FH:9.5g SO:1.1g FH:0.6g SO:0.0g
Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Csirke becsinaltleves (1;7;9;) Brokkoli krémleves (1;7;12;) Magyaros reszelttészta leves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Madjgaluska leves (1;3;9;)
EN:211.1kclaI 75:9.3g T2S:2.1g SZH:14.4g CK:1.5g EN:167.9k§aI 75:5.1g TZS:3.5g SZH:23.6g CK:1.3g EN:94.0kC§I 7S:2.4g TZ75:0.3g SZH:14.9g CK:0.5g EN:178.1k§aI 75:3.1g T25:0.3g SZH:31.0g CK:5.4g EN:124.6k§aI 7S:1.6g TZS:0.5g SZH:19.5g CK:4.5g
FH:15.4g SO:1.7g FH:6.6g SO:1.4g FH:3.2g SO:1.1g FH:5.1g SO:0.9g FH:7.0g SO:0.3g
Gofri (1;3;5;7;8;) Piritott napraforgémag Sargaborso fozelék (1;) Panirozott halrud (siit6ben) (1;3;4;) FGtt tészta (1;)
EN:415.7kcal ZS:27.,1g TZS:6.7g SZH:37.7¢g EN:118.0kcal Z5:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g EN:374.7kC§I 75:7.8g T25:0.8g SZH:53.7g CK:4.6g EN:301.0kC§I 75:12.7g T7S:1.2g SZH:25.1g CK:0.8g EN:336.6kC§I 75:3.4g TZS:0.6g SZH:64.8g CK:3.1g
CK:19.7g FH:6.3g SO:0.5g FH:3.7g SO:0.0g FH:20.7g SO:0.0g FH:14.5g SO:0.8g FH:11.0g SO:0.0g
Csokoladé éntet (7;) Pilisi sertésragu (9;) Sertés porkolt Rizs kéret Mak szérat
EN:154.5keal 75:3.1g T25:2.0g SZH:25.5g CK:16.0g |EN:188.9kcal 25:9.2¢ 25:2.1g SZH:7.1g CK:1.6g  |EN:223.1kcal 25:12.2g T75:2.8¢ SZH:3.3g CK:0.0g |EN:314.1kcal Z5:4.4g TZ5:0.5g SZH:62.0g CK:0.0g |EN:241.0kcal Z5:11.4g TZ5:1.5¢ SZH:27.2¢
FH:5.3g SO:0.2¢g FH:17.8g SO:1.2g FH:23.2g SO:1.5g FH:7.4g SO:0.0g CK:20.9g FH:6.3g SO:0.0g
alma Bulgur kéret (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) banan
EN:35.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g  |EN:368.6kcal Z5:3.8g TZ5:0.2g SZH:70.0g CK:10.0g |EN:266.4kcal ZS:1.4g TZ5:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g  |EN:237.1kcal Z5:20.5g TZS:4.9g SZH:9.6g CK:8.2g  |EN:105.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:13.0g SO:0.0g FH:9.6g SO:1.4g FH:1.6g SO:1.5g FH:1.3g SO:0.0g
Vitamin salata
EN:50.3kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:10.9g CK:6.8g
FH:1.0g SO:1.1g
Uzsonna Kefir (7;) lekvar Gyiimolcsos zabkeksz * (1;3;) Kockasajt, natur (7;) Reszelt sajt (1;7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal Z5:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.88 SO:0.9g

EN:66.0kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:16.0g CK:15.8g
FH:0.1g SO:0.0g

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.88 SO:0.9g

EN:156.0kcal Z5:4.4g T25:0.9g SZH:22.9g CK:3.4g
FH:4.8g SO:0.9¢

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.88 SO:0.9g

EN:111.2kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:2.2g CK:0.1g
FH:7.9g SO:0.4g

Margarin

EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.02.19. 12:34



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola
KOz

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

GasztliTa]

Hétf6
04.20

Kedd
04.21

Szerda
04.22

Csutortok
04.23

Péntek
04.24

Uzsonna Paradicsom Kigyéuborka korpas zsemle (1;6;)
EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:282.1k§aI 7S:1.6g TZS:0.1g SZH:53.8g CK:2.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:9.5g SO:1.1g
Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
Vacsora Sertés parizsi Lencsef6zelék (1;7;10;12;) Bakonyi sertésragu (1;7;) Gyiimodlcsos joghurt (7;) Dejos burkifli (1;7;)

EN:92.0kcal Z5:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.0g SO:0.8g

Snidlinges sajtkrém (7;)

EN:48.8kc?I 75:3.2g TZS:2.1g SZH:3.6g CK:1.9g
FH:1.4g SO:0.4g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7keal 75:1.3g TZ5:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g

Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g

EN:469.5kcal 2S:12.7g TZS:3.4g SZH:57.8g CK:4.3g
FH:23.0g SO:1.5g

Csirkeporkolt

EN:182.3kC§I 75:10.4g T7S:1.8g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:17.3g SO:1.1g

EN:245.9kcal Z5:14.2g TZS:3.9g SZH:8.7g CK:0.7g
FH:19.0g SO:1.0g

Rizs koret

EN:314.1klcaI 75:4.4g T25:0.5g SZH:62.0g CK:0.0g
FH:7.4g SO:0.0g

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g

Fatorzs kifli (1;3;7;)

EN:488.2kC§I 25:9.6g TZS:8.2g SZH:89.9g CK:22.9g
FH:12.7g SO:0.8g

EN:464.0kcal Z5:20.2g T25:8.6g SZH:48.2g
CK:22.6g FH:7.9g SO:0.3g

Poharas kakaé (7;)

EN:134.0kcal Z5:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g
FH:7.0g 5O:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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