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Ebéd IvóléDaragaluska leves (1;3;9;)Erőleves  (1;)Lencsegulyás leves  (1;) Paradicsomleves betűtésztával (1;9;)
 EN: 326.9 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.7 g; SZH: 32.3 g;
CK: 1.0 g; FH: 24.4 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 149.8 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 1.3 g; SZH: 19.0 g;
CK: 3.7 g; FH: 7.8 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 220.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.3 g; SZH: 41.3 g;
CK: 25.1 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 196.3 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.3 g; SZH: 23.1 g;
CK: 2.1 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.9 kcal; SZH: 0.2 g; CK: 0.2 g;

Bundázott hal (1;4;)Főtt tojás  (3;)CsirkepörköltPiskóta kocka  (1;3;) Kukoricás sertésragu  (1;)
 EN: 286.6 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 53.4 g;
CK: 23.3 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 213.1 kcal; ZS: 11.5 g; TZS: 2.0 g; SZH: 4.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 21.7 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 200.6 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 2.1 g; SZH: 9.3 g; CK:
2.5 g; FH: 17.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 146.7 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 2.7 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.4 g; FH: 9.9 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 172.6 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 23.4 g;
CK: 0.8 g; FH: 13.2 g; SÓ: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

Párolt rizsköret Sóskamártás  (1;7;)Petrezselymes zöldborsófőzelék
(1;7;)

Csokoládé öntet (7;) Tészta köret (1;)

 EN: 189.3 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 2.6 g; SZH: 28.7 g;
CK: 19.2 g; FH: 7.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 348.1 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 1.3 g; SZH: 45.7 g;
CK: 9.8 g; FH: 17.5 g; SÓ: 0.3 g; CA: 48.0 mg;

 EN: 392.5 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 72.0 g;
CK: 3.5 g; FH: 12.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 236.6 kcal; ZS: 10.7 g; TZS: 1.7 g; SZH: 28.7 g;
CK: 14.5 g; FH: 4.2 g; SÓ: 1.6 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 404.0 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 77.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 9.3 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Csiki mártás * (3;7;10;12;)Főtt burgonya 1/2 adag  (12;)Félbarna kenyér  (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Körte
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 159.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.6 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 41.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.6 g; CK:
1.2 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 169.2 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 33.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.5 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 95.3 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 2.2 g; SZH: 16.7 g; CK:
15.3 g; FH: 1.3 g; SÓ: 1.2 g; CA: 27.0 mg;

Túró rudi  (6;7;)
 EN: 105.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 11.7 g;
CK: 10.8 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


