ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26
Regge“ Gyluimolcstea Tejeskavé (1;7;) Gyliimolcstea Tej (7;) Citromos tea Meggyes tea Kakaé (7;)
EN:37.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:174.5kcal Z5:4.5g TZS:2.7g’ EN:37.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal ZS:4.5g‘TZS:3.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:167.2kcal Z5:4.7g TZS:2.8g’
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:22.9g CK:21.3g FH:9.3g S0O:0.3g|SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:20.9g CK:20.8g FH:9.2g SO:0.3g
CA:0.0mg CA:360.0mg CA:0.0mg CA:360.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:360.0mg
Zala felvagott margarin Sult huskrém (7;) Gesztenyés burkifli (1;7;) Ko6rozott (7;) Tavaszi felvagott Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:188.9kcal Z5:16.5g TZS:7.4g EN:384.2kcal 75:16.4g T2S:7.4g EN:101.9kcal ZS:6.5g TZS:4.3g EN:138.5kcal Z5:12.0g TZS:5.0g EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.7g CK:0.6g FH:9.5g SO:0.4g  |SZH:51.5g CK:15.2g FH:6.6g SO:0.7g|SZH:2.6g CK:2.5g FH:7.4g SO:1.3g  |SZH:1.7g CK:0.3g FH:6.0g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g
CA:0.0mg CA:15.0mg CA:68.0mg
margarin vizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) margarin margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
fehér kenyér (1;) Kigyéuborka Kaliforniai paprika vizes zsemle (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
CA:0.0mg
Tiz6rai Alma Tejszelet (1;3;6;7;) Alma Kivi gyiimolcs Narancs Kefir (7;) Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:61.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:11.3g CK:6.0g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:12.8g CK:9.8g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:180.0mg CA:0.0mg
Ebéd Sertés gulyasleves (1;9;12;)  |Olasz zoldségleves (1;9;) Erdei gylimolcsleves (1;7;) Karalabé leves (9;12;) Zoldségkrémleves (1;7;) Bugaci husgombdcleves Eréleves levestésztaval (1;9;)
(1;3;7;9;12;)
EN:343.1kcal Z5:21.3g TZS:S.Sg EN:186.9kcal Z5:0.6g TZS:0.0g’ EN:149.5kcal Z5:4.3g TZS:2.7g’ EN:47.4kcal ZS:2.6g TZS:O.3g EN:83.3kcal 2S:2.8g TZS:Z.Og’ EN:274.1kcal Z5:11.8g TZS:4.0g EN:83.4kcal 2S:0.3g TZS:O.lg’
SZH:19.5g CK:1.4g FH:16.0g SO:1.8g|SZH:30.2g CK:1.1g FH:10.2g SO:1.4g|SZH:22.9g CK:15.0g FH:2.9g S0O:0.0g |SZH:5.3g CK:0.0g FH:1.2g SO:0.0g  |SZH:11.5g CK:0.7g FH:2.8g SO:2.7g |SZH:20.5g CK:1.9g FH:19.2g SO:2.3g|SZH:17.0g CK:1.9g FH:2.9g SO:2.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:38.3mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:18.0mg CA:0.0mg
Daras metélt (1;) Sertés porkolt Rantott halszelet (1;3;4;) FGtt virsli Levesgyongy (1;3;7;) Szilvas gombaéc (1;3;12;) Bacskai rizseshus
EN:517.0kcal Z5:10.9g TZS:1.5g EN:212.5kcal Z5:12.3g TZS:2.6g EN:514.9kcal 75:33.4g TZS:4.7g EN:318.0kcal Z5:27.5g TZS:8.4g EN:75.0kcal 7S:4.2g TZS:2.0g EN:531.0kcal Z5:9.3g TZS:0.8g EN:685.7kcal Z5:32.3g TZS:8.4g
SZH:89.2g CK:3.5g FH:14.4g SO:1.6g|SZH:3.0g CK:0.0g FH:20.9g SO:0.2g |SZH:30.9g CK:0.3g FH:21.2g SO:2.3g|SZH:3.2g CK:0.4g FH:14.3g SO:2.6g |SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g SZ‘H:92.0g CK:25.2g FH:13.8¢g SZH:72.6g CK:0.0g FH:26.8g SO:1.7g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg SO:1.7g CA:0.0mg
Barack lekvar Kelkaposzta f6zelék (1;12;) Burgonyapiiré (7;12;) Lencsefézelék (1;7;10;12;) Bakonyi sertésragu (1;7;) Fahéj szorat Csemege uborka * (10;12;)
EN:145.8kcal Z5:0.1g TZS:0.0g EN:168.8kcal ZS:5.7g TZS:0.6g EN:335.6kcal Z5:4.6g TZS:2.1¢g EN:467.7kcal Z5:14.7g TZS:4.1g EN:278.8kcal Z5:16.7g TZS:4.5g EN:120.9kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:34.8g CK:30.6g FH:0.4g SO:0.0g|SZH:20.5g CK:0.0g FH:7.6g SO:1.7g |SZH:55.3g CK:9.2g FH:12.3g SO:1.9g|SZH:55.7g CK:5.2g FH:20.8g SO:1.9g|SZH:10.6g CK:0.9g FH:19.6g SO:1.3g|SZH:29.5g CK:29.5g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
CA:0.0mg CA:240.0mg CA:0.0mg CA:30.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Vitamin salata fehér kenyér (1;) Rizs kéret
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:61.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:322.4kcal ZS:5.3g TZS:0.6g
SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:13.3g CK:8.3g FH:1.3g SO:1.4g |SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:62.0g CK:0.0g FH:7.4g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
banan
EN:105.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:24.2g CK:15.0g FH:1.3g SO:0.0g
CA:0.0mg
Uzsonna Korpovit 4 db (1;12;) Kakads napolyi (1;3;6;) Omlés keksz (1;3;6;7;) Kefir (7;) Gyiimolcsos joghurt (7;) Gyiuimolcslé * Turé rudi (6;7;)
EN:90.0kcal 7S:2.6g T2S:1.1g EN:102.2kcal 75:5.7g TZS:2.1g EN:192.0kcal 75:8.4g TZS:3.8g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2g |SZH:11.1g CK:4.7g FH:1.2g SO:0.1g |SZH:26.4g CK:8.6g FH:2.5g SO:0.2g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g|SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:180.0mg CA:125.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Citromos tea

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Kockasajt, natur (7;)
EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g 50:1.0g
CA:345.0mg

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g $O:1.1g
CA:0.0mg

Madlna tea

EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g )
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Sertés parizsi

EN:115.0kcal Z5:10.0g 'IZS:{.Og
SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g SO:1.0g

margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g $O:1.1g
CA:0.0mg

Citromos tea

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g S0O:0.0g
CA:0.0mg

Tojasos lecso (3;)
EN:102.8kcal Z5:6.1g TZS:1.8¢g
SZH:3.6g CK:0.0g FH:7.8g 50:1.5g
CA:0.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g
CA:0.0mg

Erdei gylimolcs tea
EN:36.9kcal ZS:0.0g 'IZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Trappista sajt (7;)
EN:168.5kcal Z5:13.0g TZS:8.Elg
SZH:0.1g CK:0.1g FH:12.8g SO:0.8¢g
CA:400.0mg

margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g US:l.Zg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g $O:1.1g
CA:0.0mg

Paradicsom

EN:9.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

Barackos tea

EN:36.9kcal ZS:0.0g 'IZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Kenémajas (sertés)
EN:109.5kcal Z5:9.2¢g TZS:4.gg
SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g SO:1.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1¢g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g $O:1.1g
CA:0.0mg

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g 50:0.0g
CA:0.0mg

Citromos tea

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Zoldfiszeres vajkrém (7;)
EN:43.2kcal 7S:4.0g TZS:2.6g
SZH:0.8g CK:0.5g FH:1.0g 50:0.2g
CA:0.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g
CA:0.0mg

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

Erdei gylimolcs tea
EN:36.9kcal ZS:0.0g 'IZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Turista szalami

EN:86.3kcal 2S:7.8g US:3.0§
SZH:0.0g CK:0.0g FH:4.0g SO:0.6g

margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:O.lg
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
CA:0.0mg

Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 2121.3 keal; ZS: 63.2 g; TZS:
21.5 g; SZH: 314.8 g; CK: 63.3 g; FH:
67.5g; SO: 8.7 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1833.9 kcal; ZS: 54.5 g; TZS:
19.1g; SZH: 256.1 g; CK: 52.5 g; FH:
76.9 g; SO: 7.7 g; CA: 360.0 mg;

EN: 2139.0 keal; ZS: 76.0 g; TZS:
23.3g; SZH: 274.4 g; CK: 64.3 g; FH:
75.6 g; SO: 10.2 g; CA: 293.3 mg;

EN: 2118.2 kcal; ZS: 89.8 g; TZS:
36.1g; SZH: 236.7 g; CK: 43.4 g; FH:
82.8g;50: 8.1g; CA: 940.0 mg;

EN: 1851.7 kcal; ZS: 49.6 g; TZS:
19.6 g; SZH: 276.1 g; CK: 65.0 g; FH:
66.8 g; SO:9.1g; CA: 223.0 mg;

EN: 1885.0 kcal; ZS: 49.9 g; TZS:
17.7 g; SZH: 288.7 g; CK: 93.9 g; FH:
63.6 g; SO: 7.9 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1869.1 kcal; ZS: 67.2 g; TZS:
24.0 g; SZH: 253.6 g; CK: 56.9 g; FH:
64.6 g; SO: 8.1 g; CA: 360.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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