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Ebéd Karfiolleves  (1;)Erőleves levestésztával (1;9;)Sertés raguleves (1;9;) Meggyleves (1;7;)
EN:197.3kcal ZS:7.3g TZS:1.6g SZH:15.1g CK:1.4g
FH:15.9g SÓ:1.7g 

EN:83.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:17.0g CK:1.9g
FH:2.9g SÓ:2.0g 

EN:186.1kcal ZS:4.6g TZS:2.9g SZH:31.6g CK:22.7g
FH:3.2g SÓ:0.6g 

EN:135.0kcal ZS:8.6g TZS:0.9g SZH:10.9g CK:0.4g
FH:3.1g SÓ:0.0g 

Paradicsom mártás (1;9;)Fejtett babfőzelék (1;7;12;)Gránátos kocka (1;12;) Panírozott dínófigura (1;3;6;7;9;10;)
EN:511.0kcal ZS:7.4g TZS:1.1g SZH:91.6g CK:2.5g
FH:14.2g SÓ:1.3g 

EN:335.7kcal ZS:11.7g TZS:3.3g SZH:34.1g CK:4.0g
FH:15.8g SÓ:1.1g 

EN:364.9kcal ZS:22.4g TZS:3.9g SZH:27.6g CK:1.0g
FH:11.4g SÓ:1.5g 

EN:198.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:41.9g CK:24.0g
FH:4.1g SÓ:0.1g 

Húsgombóc (sertés) (3;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Cékla saláta * (10;) Rizs köret
EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:3.8g
FH:1.4g SÓ:0.8g 

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:1.0g 

EN:318.3kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:62.0g CK:0.0g
FH:7.4g SÓ:0.0g 

EN:238.1kcal ZS:7.4g TZS:5.6g SZH:22.2g CK:2.3g
FH:20.0g SÓ:0.2g 

Főtt burgonya 1/2 (12;)Sertés pörköltbanán Uborka saláta (házi)
EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:1.3g SÓ:0.0g 

EN:231.3kcal ZS:12.9g TZS:2.8g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:23.3g SÓ:1.7g 

EN:39.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:6.1g
FH:1.2g SÓ:0.8g 

EN:211.5kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:41.4g CK:0.0g
FH:5.6g SÓ:0.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:1.0g 

Vacsora Mátrai csemege szalámiHamburger (marha) (1;3;10;)Marha párizsi Dejós búrkifli (1;7;)
EN:95.6kcal ZS:8.4g TZS:3.4g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.4g SÓ:0.8g 

EN:299.0kcal ZS:6.5g TZS:1.6g SZH:34.8g CK:1.8g
FH:24.5g SÓ:1.7g 

EN:464.0kcal ZS:20.2g TZS:8.6g SZH:48.2g
CK:22.6g FH:7.9g SÓ:0.3g 

EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

vizes zsemle (1;)Vegyes salátaTeavaj (7;) Mandarin
EN:144.6kcal ZS:16.0g TZS:11.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:51.7kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.0g 

EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:7.8g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SÓ:1.1g 

Paprikavizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SÓ:1.1g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 

MargarinKígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


