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Tízórai Májusi felvágott (6;)Póréhagymás tojáskrém (3;7;10;)Tej (7;) Tej (7;)
EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

EN:68.5kcal ZS:5.3g TZS:1.5g SZH:2.2g CK:0.7g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

EN:80.5kcal ZS:7.0g TZS:3.5g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:3.9g SÓ:0.8g 

MargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Baromfipárizsi Margarinos pogácsa (1;6;7;)
EN:71.1kcal ZS:6.0g TZS:2.1g SZH:0.6g CK:0.3g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:216.3kcal ZS:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:4.6g SÓ:0.6g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)PaprikaMargarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g

FH:0.4g SÓ:0.0g 
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

Kaliforniai paprikaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd Köménymagos rántottleves (1;)Erőleves (1;9;)Babgulyás  sertéshúsból (9;) Meggyleves (1;7;)
EN:319.6kcal ZS:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g
FH:18.8g SÓ:1.6g 

EN:144.6kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:22.0g CK:3.5g
FH:6.8g SÓ:2.1g 

EN:275.6kcal ZS:8.0g TZS:4.8g SZH:46.5g CK:36.2g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:89.6kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:0.9g SÓ:0.7g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Durumtészta levesbetét (1;)Túrós derelye (1;3;7;) Rántott csirkemell (1;3;7;)
EN:805.8kcal ZS:16.1g TZS:3.0g SZH:146.1g
CK:42.4g FH:22.9g SÓ:4.4g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:498.8kcal ZS:30.7g TZS:3.9g SZH:33.9g CK:0.7g
FH:20.2g SÓ:1.9g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12;)Natúr baromfi vagdalt (1;3;6;) Párolt rizs
EN:295.1kcal ZS:23.6g TZS:3.7g SZH:15.4g CK:0.4g
FH:6.0g SÓ:1.2g 

EN:497.9kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:93.0g CK:0.0g
FH:11.2g SÓ:0.8g 

EN:585.8kcal ZS:46.6g TZS:12.4g SZH:22.4g
CK:3.6g FH:21.3g SÓ:1.9g 

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Alma Csemege uborka
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:540.9kcal ZS:24.0g TZS:5.2g SZH:65.3g
CK:33.8g FH:12.7g SÓ:1.0g 

EN:8.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

Gyümölcspüré
EN:53.0kcal ZS:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g 

Uzsonna Gyümölcs joghurt (7;)Sajtkrém, natúr (7;)Barack lekvár Kenőmájas (6;7;)
EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:93.8kcal ZS:8.4g SZH:1.0g FH:3.5g SÓ:0.8g EN:62.0kcal ZS:1.6g TZS:1.0g SZH:8.4g CK:8.2g
FH:3.4g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)Kifli (1;7;)Margarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g

FH:3.5g SÓ:0.4g 
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

AlmaFehér kenyér (1;) Lilahagyma
EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


