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Tízórai Tej (7;)Tej (7;)Tejeskávé (1;7;) Erdei gyümölcs tea
EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

Gyümölcsös túrókrém  (7;)Póréhagymás tojáskrém (3;7;)Briós (1;3;6;7;) Reszelt sajt  (1;7;)
EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:89.6kcal ZS:7.5g TZS:4.1g SZH:1.2g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.2g 

EN:111.2kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:2.2g CK:0.1g
FH:7.9g SÓ:0.4g 

EN:58.8kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:5.7g CK:5.2g
FH:4.3g SÓ:0.0g 

fehér kenyér (1;)fehér kenyér (1;) Margarin
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

Kígyóuborka Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

Ebéd Karfiolleves  (1;)Erőleves levestésztával (1;9;)Sertés raguleves (1;9;) Meggyleves (1;7;)
EN:163.6kcal ZS:5.8g TZS:1.3g SZH:12.9g CK:1.4g
FH:13.4g SÓ:1.5g 

EN:63.5kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:13.0g CK:1.4g
FH:2.3g SÓ:2.0g 

EN:149.8kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:25.3g CK:18.2g
FH:2.6g SÓ:0.5g 

EN:105.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:8.3g CK:0.3g
FH:2.4g SÓ:0.0g 

Paradicsom mártás (1;9;)Fejtett babfőzelék (1;7;12;)Gránátos kocka (1;12;) Panírozott dínófigura (1;3;6;7;9;10;)
EN:451.7kcal ZS:6.0g TZS:0.9g SZH:82.4g CK:2.5g
FH:12.9g SÓ:1.0g 

EN:305.6kcal ZS:9.6g TZS:2.6g SZH:32.0g CK:3.8g
FH:15.4g SÓ:0.9g 

EN:182.5kcal ZS:11.2g TZS:1.9g SZH:13.8g CK:0.5g
FH:5.7g SÓ:0.8g 

EN:194.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:41.1g CK:23.6g
FH:3.9g SÓ:0.1g 

Húsgombóc (sertés) (3;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Cékla saláta * (10;) Rizs köret
EN:28.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g
FH:1.2g SÓ:0.7g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:325.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:54.3g CK:0.0g
FH:6.5g SÓ:0.0g 

EN:190.5kcal ZS:5.9g TZS:4.5g SZH:17.8g CK:1.8g
FH:16.0g SÓ:0.1g 

Főtt burgonya 1/2 (12;)Sertés pörköltbanán Uborka saláta (házi)
EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:1.3g SÓ:0.0g 

EN:201.3kcal ZS:11.0g TZS:2.5g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:21.1g SÓ:1.4g 

EN:32.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.7g CK:5.0g
FH:1.0g SÓ:0.7g 

EN:169.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:33.1g CK:0.0g
FH:4.5g SÓ:0.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

Uzsonna Lapka sajt (7;)Natúr sajtkrém (7;)Marha párizsi Csicseriborsó krém (7;12;)
EN:71.7kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:133.5kcal ZS:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g
FH:5.9g SÓ:0.7g 

EN:56.8kcal ZS:4.7g TZS:3.2g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

Margarinkorpás zsemle (1;6;)Margarin vizes zsemle (1;)
EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:141.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g

FH:4.8g SÓ:0.6g 
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g 

vizes zsemle (1;)Kefír (7;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Paprika
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

KígyóuborkaPaprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g

FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


