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Tízórai Gyümölcs teaGyümölcs teaVaníliás tej (7;) Citromos tea 
 EN: 178.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 31.2 g;
CK: 31.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 37.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
9.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 37.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
9.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 37.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
9.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Edámi sajt  (7;)Á l o m s o n k a Briós  (1;3;6;7;) Csicseriborsókrém (7;)
 EN: 163.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.4 g;
CK: 4.7 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 29.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.1 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 69.2 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.9 g; CK:
0.6 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.4 g; CA: 15.0 mg;

 EN: 126.4 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 6.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.8 g; FH: 10.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 320.0 mg;

Teljeskiőrlésű kenyér  (1;)Margarin Burgonyás kenyér (1;)
 EN: 36.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 159.6 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 24.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 7.5 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.2 g; SÓ: 1.0 g;

Rozskenyér (teljes kiőrlésű) (1;) P a p r i k a 
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Tojásleves (1;3;9;)Húsleves csigatésztával (1;9;)Sertésragu leves  (1;7;9;) Meggyleves  (7;)
 EN: 198.4 kcal; ZS: 11.2 g; TZS: 3.5 g; SZH: 9.6 g;
CK: 1.7 g; FH: 13.2 g; SÓ: 0.6 g; CA: 18.0 mg;

 EN: 180.6 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 22.0 g;
CK: 2.2 g; FH: 9.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 187.5 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 3.3 g; SZH: 31.1 g;
CK: 25.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.2 g; CA: 22.5 mg;

 EN: 98.6 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 5.2 g; CK:
0.0 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Sertésvagdalt (1;3;)Fűszeres csirkemellGránátos kocka (1;12;) Panírozott csirkemell (1;)
 EN: 430.6 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 0.9 g; SZH: 76.9 g;
CK: 2.5 g; FH: 12.1 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 144.2 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 19.1 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 195.0 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 0.8 g; SZH: 20.0 g;
CK: 0.8 g; FH: 13.0 g; SÓ: 1.6 g;

 EN: 168.1 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 1.3 g; SZH: 15.2 g;
CK: 0.4 g; FH: 13.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Zöldbabfőzelék  (1;7;)Paradicsomos káposztafőzelék (1;9;)Csemege uborka * (10;12;) Párolt rizsköret 
 EN: 5.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.2 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 283.9 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 48.2 g;
CK: 20.9 g; FH: 6.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 326.5 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.7 g; SZH: 62.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.4 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 252.7 kcal; ZS: 15.9 g; TZS: 5.0 g; SZH: 18.3 g;
CK: 7.1 g; FH: 6.8 g; SÓ: 0.1 g; CA: 36.0 mg;

Félbarna kenyér  (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)A l m a Cékla
 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.9 g; CK:
2.8 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.9 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.9 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Sajtos rúd  (1;3;6;7;)Vajkrém (7;)Baromfi párizsi Kockasajt  (7;)
 EN: 47.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 4.5 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.5 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 10.0 mg;

 EN: 83.1 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.2 g; CK:
1.4 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g; CA: 126.0 mg;

 EN: 208.5 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 5.5 g; SZH: 22.5 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.8 g; SÓ: 1.4 g; CA: 37.5 mg;

Korpás kifli (1;7;)Margarin Margarin
 EN: 36.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 148.5 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.6 g; SZH: 28.0 g;
CK: 1.1 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 36.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

P a r a d i c s o m Teljeskiőrlésű kenyér  (1;) Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
 EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.2 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 6.9 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


