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Hétf6
04.27

Kedd
04.28

Szerda
04.29

Csutortok
04.30

Péntek
05.01

Tizorai Kakaé (7;) Tej (7;) Gylimolcstea Tej (7;)
EN:122.6kcal Z5:3.2g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:26.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:6.2g SO:0.2g CA:240.0mg S0:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg S0O:0.2g CA:240.0mg
Brids (1;3;6;7;) Poréhagymas tojaskrém (3;7;) Reszelt sajt (1;7;) Gylumolcsos turékrém (7;)
EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |EN:64.5kcal ZS:5.3g TZS:2.8g SZH:0.8g CK:0.3g EN:107.8kcal Z5:7.8g TZS:4.8g SZH:1.5g CK:0.1g  |EN:39.7kcal ZS:1.3g TZS:0.9g SZH:4.1g CK:3.8g
FH:4.4g 50:0.3g CA:0.0mg FH:2.2g 50:0.2g CA:5.0mg FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg FH:2.6g 50:0.0g CA:19.2mg
teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:132.1kcal Z5:0.6g TZ5:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:132.1kcal Z5:0.6g T25:0.1g SZH:25.8g CK:0.5¢
FH:4.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.1g FH:4.9g 5O:0.7g CA:0.0mg
Kigyéuborka teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:132.1kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:0.2g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.9g SO:0.7g CA:0.0mg
Ebéd Majgaluska leves (1;3;9;) Csontleves tésztaval (1;9;) Meggyleves (1;7;) Karfiolleves (1;)
EN:76.7kcal 7S:1.1g TZS:0.3g SZH:11.8g CK:2.5g  |EN:74.6kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.5g CK:2.8g  |EN:117.6kcal 2S:2.9g TZS:1.9g SZH:20.0g CK:14.7g |EN:80.4kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:6.5g CK:0.2g
FH:4.4g 50:0.2g CA:0.0mg FH:2.9g 50:2.0g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.4g CA:28.0mg FH:1.8g 50:0.0g CA:0.0mg
Granatos kocka (1;12;) Csirkeporkolt (12;) Rantott sertésszelet napraforomagos |Hisgombadc (sertés) (3;)
bundaban (1;3;)
EN:395.5kcal Z5:4.6g T25:0.6g SZH:73.3g CK:2.1g  |EN:125.4kcal 75:7.3g TZ5:1.5g SZH:1.7g CK:0.0g  |EN:251.9kcal 75:16.2g TZ5:3.4g SZH:10.3g CK:0.1g |EN:142.9kcal 75:4.4g TZS5:3.4g SZH:13.3g CK:1.4¢g
FH:11.4g SO:0.8g CA:0.0mg FH:12.8g SO:0.9g CA:0.0mg FH:15.4g SO:1.1g CA:0.0mg FH:12.0g SO:0.1g CA:0.0mg
Cékla salata * (10;) Zoldborsofézelék (1;7;) Rizs koret Paradicsom martas (1;9;)
EN:20.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g EN:269.4kcal Z5:7.8g T25:2.0g SZH:31.9g CK:9.4g  |EN:197.9kcal Z5:2.9g T75:0.4g SZH:38.8g CK:0.0g  |EN:187.1kcal Z5:0.6g TZ5:0.1g SZH:40.1g CK:23.1g
FH:0.9g SO:0.5g CA:0.0mg FH:13.9g SO:0.6g CA:126.0mg FH:4.7g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.1g CA:0.0mg
alma fehér kenyér (1;) Vitamin salata F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:33.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.3g CK:4.5g EN:126.9kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:24.8g CK:0.0g
FH:0.2g 50:0.0g CA:0.0mg FH:3.5g $0:0.5g CA:0.0mg FH:0.7g 50:0.8g CA:0.0mg FH:3.4g 50:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Olasz felvagott Barack lekvar Csicseriborsé krém (7;12;) Kockasajt, natur (7;)
EN:47.2kcal 75:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g EN:36.5kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:8.7g CK:7.7¢ EN:59.0kcal 75:3.2g TZ5:1.8g SZH:4.7g CK:0.4g EN:70.5kcal 75:5.5g TZ5:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:2.4g SO:0.4g CA:0.0mg FH:0.1g 5O:0.0g FH:2.1g 5O:0.5g CA:3.8mg FH:3.3g 50:0.5g CA:172.5mg
margarin margarin fehér kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:109.6kcal Z5:1.5g T25:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:4.3g SO:0.6g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.4¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Paradicsom Hoénapos retek
EN:132.1kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:4.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:0.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:4.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.6g CA:0.0mg FH:0.2g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.1g SO:0.0g CA:0.0mg
Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g $0:0.0g
Napi 6sszesités EN: 1002.9 kcal; ZS: 20.1 g; TZS: 6.7 g; SZH: 166.2 | EN: 1026.9 kcal; ZS: 27.3 g; TZS: 9.5 g; SZH: 136.2 | EN: 1069.1 kcal; ZS: 36.3 g; TZS: 13.1 g; SZH: 139.5| EN: 978.1 kcal; ZS: 22.3 g; T2S: 11.2 g; SZH: 146.5
pi Zesl g; CK: 30.8 g; FH: 35.2 g; SO: 3.2 g; CA: 240.0 mg; |g; CK: 20.7 g; FH: 50.5 g; SO: 5.8 g; CA: 371.0 mg; |g; CK: 26.8 g; FH: 42.0 g; SO: 4.7 g; CA: 271.8 mg; |g; CK: 31.4 g; FH: 40.4 g; SO: 2.0 g; CA: 431.7 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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