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Szocialis
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18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

GasztliJa]

Hétf6
04.27

Kedd
04.28

Szerda
04.29

Csutortok
04.30

Péntek
05.01

Regge“ Kakaé (7;) Tej (7;) Gyluimolcstea Citromos tea
EN:167.2k§aI 75:4.7g TZ2S:2.8g SZH:20.9g CK:20.8g EN:l32.0kcaI 75:4.5g T2S:3.0g SZH:14.1g FH:8.7¢g EN:37.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:36.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:9.2g SO:0.3g CA:360.0mg S0:0.3g CA:360.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Brids (1;3;6;7;) Tojaskrém (3;7;) Reszelt sajt (1;7;) Gyiimolcsos tarokrém (7;)
EN:327.6kFaI 75:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g EN:106.6kFaI 75:9.2g TZS:5.2g SZH:1.4g CK:0.6g EN:148.3kC§I 75:10.4g T7S:6.5g SZH:2.9g CK:0.1g EN:91.2kc?I 75:3.2g TZS:2.3g SZH:8.0g CK:7.4¢g
FH:8.8g SO:0.6g CA:0.0mg FH:3.0g SO:0.3g CA:10.0mg FH:10.6g SO:0.6g CA:320.0mg FH:6.8g SO:0.0g CA:45.2mg
fehér kenyér (1;) margarin fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.1g FH:8.6g SO:1.3g CA:0.0mg
Kigyouborka vizes zsemle (1;)
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:278.7k§aI 75:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:8.7g SO:1.1g CA:0.0mg
Tizérai Gyiimolcslé * Alma korte Sajtos kifli (1;7;) )
EN:48.0kc?I 75:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g EN:35.0kc?I 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:SZ.Okc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g  |EN:321.0kcal ZS:7.2g SZH:47.6g FH:13.4g SO:1.0g
FH:1.0g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Madjgaluska leves (1;3;9;) Csontleves tésztaval (1;9;) Meggyleves (1;7;) Karfiolleves (1;)
EN:138.4kcal 25:1.9g T25:0.6g SZH:21.1g CK:4.3g |EN:110.5keal Z5:0.5g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:4.2¢ |EN:267.2keal 75:4.6g TZ5:2.9g SZH:51.2g CK:41.4g |EN:146.2keal 25:9.5g TZ5:1.0g SZH:11.7g CK:0.4g
FH:8.1g SO:0.4g CA:0.0mg FH:4.5g SO:3.1g CA:0.0mg FH:3.4g SO:0.7g CA:44.0mg FH:3.3g SO:0.0g CA:0.0mg
Granatos kocka (1;12;) Csirkeporkolt (12;) Rantott sertésszelet napraforémagos Husgomboc (sertés) (3;)
bundaban (1;3;)
EN:516.2kC§I 7S5:8.0g TZS:1.1g SZH:91.6g CK:2.5g EN:216.5kC§I 25:12.9g TZS:2.6g SZH:3.1g CK:0.0g EN:591.3kC§I 2S5:38.1g TZS:6.9g SZH:32.2g CK:0.3g EN:261.9kC§I 2S:8.1g TZS:6.2g SZH:24.4g CK:2.5g
FH:14.2g SO:1.4g CA:0.0mg FH:21.3g SO:1.7g CA:0.0mg FH:28.2g SO:2.2g CA:0.0mg FH:22.0g SO:0.2g CA:0.0mg
Cékla salata * (10;) Zoldborsofézelék (1;7;) Rizs kéret Paradicsom martas (1;9;)
EN:32.0kcal Z5:0.2g T75:0.0g SZH:8.0g CK:3.8¢  |EN:453.4kcal 25:13.8g T75:3.5¢ SZH:53.4g EN:322.4kcal 75:5.3g T25:0.6g SZH:62.0g CK:0.0g | EN:198.6kcal Z5:0.7g T25:0.1g SZH:41.9g CK:24.0g
FH:1.4g SO:0.8g CA:0.0mg CK:17.2g FH:22.4g SO:1.1g CA:231.0mg FH:7.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.1g SO:0.1g CA:0.0mg
Alma fehér kenyér (1;) Vitamin salata F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g  |EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:61.5kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:13.3g CK:8.3g  |EN:232.7kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.5g SO:0.5g CA:0.0mg FH:1.3g SO:1.4g CA:0.0mg FH:6.2g SO:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Piskdta szelet krémmel (1;3;7;) Korpovit 4 db (1;12;) Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;) Kivi gyiimélcs
EN:94.3kc?I 75:3.3g TZS:1.4g SZH:15.0g CK:9.3g EN:90.0kc?I 7S:2.6g TZS:1.1g SZH:13.9g CK:0.9g EN:82.6kc?I 75:2.2g T75:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g EN:SZ.Okc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:6.0g
FH:1.1g SO:0.2¢g FH:2.1g SO:0.2g CA:0.0mg FH:1.1g SO:0.0g FH:1.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Vacsora Madlna tea Citromos tea Barackos tea Erdei gyiimolcs tea

EN:56.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Olasz felvagott

EN:118.0kcal Z5:10.0g TZS:3.8g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:6.0g SO:1.1g CA:0.0mg

margarin

EN:36.0kC§I 7S:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kFaI 75:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g CA:0.0mg

Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:36.9kcal 25:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Csaszarmorzsa (1;3;6;7;)

EN:816.5kcal 75:17.3g TZS:7.3g SZH:142.8g
FH:21.0g SO:0.0g

Barack lekvar

EN:60.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:14.5g CK:12.8g
FH:0.1g SO:0.0g

EN:36.9kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Csicseriborsé krém (7;12;)

EN:146.6kcal ZS:6.6g TZS:3.5g SZH:13.4g CK:1.0g
FH:6.0g SO:0.9g CA:6.9mg

fehér kenyér (1;)

EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g CA:0.0mg

Paradicsom

EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

EN:36.9kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g 5O:0.0g CA:0.0mg

Kockasajt, natur (7;)

EN:141.0kcal 25:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g CA:345.0mg

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g CA:0.0mg

Hénapos retek

EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.1g 5O:0.0g CA:0.0mg

Napi Osszesités

EN: 1859.8 kcal; ZS: 43.3 g; TZS: 14.2 g; SZH: 308.2
g; CK: 80.3 g; FH:59.4 g; 50:5.9 g; CA: 360.0 mg;

EN: 2399.0 kcal; ZS: 62.9 g; TZS: 23.6 g; SZH: 347.6
g, CK:48.9g; FH:96.1g; 50: 8.6 g; CA: 601.0 mg;

EN: 2309.7 kcal; ZS: 73.9 g; TZS: 23.0 g; SZH: 329.1
g, CK:79.3g;FH: 76.2 g; 50:8.3 g; CA: 370.9 mg;

EN: 2038.5 kcal; ZS: 42.6 g; TZS: 17.6 g; SZH: 320.1
g; CK: 62.9g; FH: 80.9 g; sO:4.8 g; CA: 390.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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