ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26
Regge“ Gylumolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Vanilias tej (7;) Forralt tej (7;) Citromos tea

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:164.8kcal Z5:3.8g TZS:2.5¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:118.0kcal ZS:3.5g TZS:2.3g EN:112.5kcal Z5:3.8g TZS:2.3g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g

SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:24.1g CK:22.5g FH:8.5g $O:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $0:0.3g|SZH:14.5g CK:14.5g FH:7.6g SO:0.2g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Soproni felvagott Teavaj (7;) Sult huskrém (7;) Méz Ko6rozott (7;) Brios (1;3;6;7;) Sertészsir

EN:92.8kcal 7S:7.6g TZS:3.1g EN:144.6kcal Z5:16.0g TZS:11.4g EN:188.9kcal Z5:16.5g TZS:7.4g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g EN:371.2kcal Z5:39.9g

SZH:1.3g CK:0.6g FH:4.8g SO:0.9g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SO:0.0g  |SZH:0.7g CK:0.6g FH:9.5g SO:0.4g  |SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:1.0g FH:4.8g SO:0.4g  |SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g SO:0.6¢

Margarin Kifli (1;7;) Burgonyas kenyér (1;6;12;) Margarin Falusi kenyér (1;) Falusi kenyér (1;)

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:249.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:284.9kcal 75:2.3g TZS:0.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g

50:0.1g SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g SO:1.4g |SZH:55.1g CK:0.7g FH:8.8¢ 5O:1.6g |50:0.1g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Teljes ki6rlésdi kifli (1;6;) Zoldhagyma Teljeskicrlési kenyér (1;) Kigyéuborka Savanyusag (10;)

EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1g EN:38.0kcal 7S:0.3g SZH:0.9g EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g

SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SO:1.3g FH:2.2g SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢ SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8¢g

Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g

SZH:2.4g CK:1.6g FH:0.6g $0:0.0g

Ebéd Legényfogo leves (1;7;9;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Reszelttészta leves (1;9;) Gyumolcsleves (1;7;) Sajtkrémleves (1;7;) Paradicsomleves (1;) Karalabé krémleves (1;7;)

EN:202.8kcal Z5:10.9g TZS:2.8g EN:90.1kcal 7S:4.3g TZS:2.7g EN:126.1kcal Z5:6.8g TZS:0.7g EN:149.0kcal 75:4.2g T2S:2.7¢g EN:170.2kcal Z5:10.3g TZS:6.7g EN:253.6kcal 75:9.6g TZS:1.1¢g EN:139.0kcal 75:7.7g TZS:3.5¢g

SZH:9.5g CK:0.5g FH:15.4g SO:0.9g |SZH:10.0g CK:1.1g FH:2.3g SO:0.5g |SZH:13.5g CK:2.1g FH:2.5g SO:1.4g |SZH:24.6g CK:17.6g FH:2.0g SO:0.7g|SZH:13.2g CK:2.3g FH:5.6g SO:0.9g |SZH:37.2g CK:22.7g FH:3.1g SO:0.3g|SZH:14.4g CK:1.4g FH:4.0g SO:1.6g

Kaposztas kocka (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Sertés porkolt Zoldséges sertésrizseshus Piritott tokmag Brassodi apropecsenye Piritott kenyérkocka (1;)

EN:555.3kcal Z5:15.2g TZS:1.9g EN:100.0kcal ZS:5.6g TZS:2.6g EN:162.7kcal Z5:9.0g TZS:2.0g EN:493.5kcal 75:9.8g TZS:2.0g EN:189.4kcal Z5:16.0g TZS:3.0g EN:277.1kcal Z5:23.3g TZS:7.3g EN:61.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g

SZH:88.9g CK:13.5g FH:14.1g SZH:10.6g CK:1.2g FH:1.6g $O:0.2g |SZH:2.4g CK:0.0g FH:16.9g $0:0.8g |SZH:76.3g CK:0.0g FH:24.7g $0:0.9g|SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g $O:0.0g  |SZH:1.6g CK:0.0g FH:15.1g SO:0.8g |SZH:12.4g CK:0.6g FH:2.0g SO:0.1g

50:0.7g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Pilisi sertésragu (9;) Kelkaposztafézelék (1;12;) Korte Tonhalas penne (1;4;) Rozmaringos piritott Vasi sertés karaj (1;7;)

burgonya (12;)

EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g EN:193.6kcal 75:9.3g TZS:2.1g EN:182.3kcal 75:6.2g TZS:0.6g EN:93.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:552.3kcal 75:12.8g 77S:1.8g EN:359.4kcal 75:14.3g T7S:1.5g EN:262.3kcal Z5:14.0g TZS:3.9g

SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢ SZH:7.9g CK:1.8g FH:18.0g SO:1.7g |SZH:22.7g CK:0.0g FH:7.1g 5O:0.6g |SZH:21.6g CK:2.7g FH:0.7g SO:0.0g |SZH:79.0g CK:5.5g FH:28.8g 5O:1.5g|SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g SO:0.5g |SZH:11.0g CK:1.1g FH:23.1g SO:0.9¢
Tort burgonya (12;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Alma Petrezselymes rizs
EN:276.4kcal 75:5.1g TZS:0.5g EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g EN:429.8kcal 75:9.5g TZS:1.1g
SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g SO:0.5g |SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g S0:0.0g SZH:77.7g CK:0.0g FH:9.3g SO:1.0g
Narancs Menii siti (7;)
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g
SZH:17.0g CK:13.0g FH:1.2g $O:0.0g FH:1.3g

Uzsonna Z6ldhagymas sajtkrém (7;) Tavaszi felvagott Magyaros szendvicskrém (7;) |Réteges joghurt (7;) Koérdobozos kockasajt (7;) Narancs Banan

EN:127.6kcal Z5:12.0g TZS:7.6g EN:138.5kcal Z5:12.0g TZS:5.0g EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g EN:165.0kcal Z5:4.5g TZS:2.7¢g EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g EN:82.0kcal S:0.0g TZS:0.0g EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g

SZH:1.5g CK:1.1g FH:1.0g $O:0.1g  |SZH:1.7g CK:0.3g FH:6.0g SO:1.1g  |SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g  |SZH:28.3g CK:27.2g FH:5.3g $0:0.0g|SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g $O:1.0g  |SZH:17.0g CK:13.0g FH:1.2g SO:0.0g|SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SO:0.0g

Vizes zsemle (1;) Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)  (Kifli (1;7;) Teljes ki6rlésii kifli (1;6;) Korpovit 4 db (1;12;)

EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:249.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:251.5kcal Z5:1.7g TZS:0.1g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g

SZH:52.9g FH:10.2g SO:1.2¢ 50:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SO:1.4g|SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5¢ SO:1.4g |SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SO:1.3g |SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2g

Kigyéuborka Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g

SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5¢

Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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Vacsora

Gylumolcs tea (12;)
EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g

Natuar szendvicskrém (7;)
EN:116.8kcal Z5:12.0g US:Z.Gg
SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SO:0.4g
Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:244.0kcal ZS:l.Og{TZS:OAg
SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g

Nudli (1;3;)
EN:671.2kcal Z5:6.2g TZS:0.4g
SZH:94.5g CK:0.0g FH:15.4g SO:2.8g

Barack lekvar

EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g $O:0.0g

Porcukor szérat

EN:82.0kcal S:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g $O:0.0g

Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Csirkemellsonka

EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g 50:1.1g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

FGtt csaszarszalonna
EN:238.2kcal 75:22.5g TZS5:9.0g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:8.2g 50:1.3g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

TV paprika
EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g 50:0.0g

Gyluimolcs tea (12;)
EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g

Fokhagymas felvagott
EN:129.5kcal Z5:11.5g TZS:5.5g
SZH:0.5g FH:6.0g 50:1.2g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g 5O:0.0g

Tepertékrém (7;)
EN:329.2kcal 75:33.3g TZS:13.3g
FH:4.8g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

Kapia paprika
EN:18.0kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:1.4g FH:0.8g 50:0.0g

Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Olasz felvagott

EN:118.0kcal Z5:10.0g TZS:3.8g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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