ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01 05.02 05.03
Regge“ Forralt tej (7;) Karamell (7;) Forralt tej (7;) Citromos tea Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Citromos tea
EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:156.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:112.5kcal Z5:3.8g TZS:2.3¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:164.8kcal 75:3.8g TZS:2.5¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g|SZH:22.5g CK:22.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $0:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:24.1g CK:22.5g FH:8.5g SO:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Margarin Gyiimolcsos turokrém (7;) Sajtos baromfiparizsi (7;) Gouda sajt (3;7;) Margarin Vajkrém (7;)
EN:86.4kcal 7S:8.0g TZS:5.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:91.2kcal 7S:3.2g TZS:2.3g EN:73.6kcal 7S:6.3g TZS:2.0g EN:137.2kcal Z5:10.4g T2S:7.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g
SZH:1.6g CK:1.0g FH:2.0g SO:0.4g |50:0.1g SZH:8.0g CK:7.4g FH:6.8g SO:0.0g |SZH:0.4g CK:0.2g FH:5.3g SO:0.8g  |SZH:0.8g CK:0.8g FH:11.2g S0O:0.8g (S0:0.1g SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g 5O:0.4g
Falusi kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Kifli (1;7;) Margarin Margarin Sajtos kifli (1;7;) Teljes kidrlésdi kifli (1;6;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g EN:249.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:321.0kcal Z5:7.2g SZH:47.6g EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g 50:0.6g |SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g SO:1.4g (SO:0.1g 50:0.1g FH:13.4g SO:1.0g SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SO:1.3g
TV paprika Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) |Burgonyas kenyér (1;6;12;) Jégcsapretek
EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:284.9kcal 75:2.3g TZS:0.2g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.7g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g 50:0.0g SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SO:1.4g|SZH:55.1g CK:0.7g FH:8.8g SO:1.6g
Jégcsapretek
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.7g
Ebéd Magyaros zellerleves (1;9;)  Tojasleves (1;3;) Husleves Vajgaluska leves (1;3;7;9;12;) |Ujhazi tyakhasleves (9;) Magyaros karfiolleves (1;3;9;) |Csontleves
EN:86.6kcal 7S:2.8g TZS:0.3g EN:93.5kcal 7S:6.0g TZS:0.9g EN:79.8kcal ZS:2.5g TZS:0.8g EN:274.6kcal Z5:17.6g TZS:5.1g EN:32.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:106.5kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:97.4kcal 7S:4.2g TZS:1.2¢g
SZH:12.5g CK:2.2g FH:2.4g $O:1.9g |SZH:7.2g CK:0.0g FH:2.5g SO:0.2g  |SZH:5.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:0.8g  |SZH:21.9g CK:0.3g FH:6.5g SO:0.6g |SZH:6.5g CK:2.4g FH:1.2g $O:0.7g  |SZH:10.4g CK:0.0g FH:4.3g SO:1.4g |SZH:8.2g CK:3.2g FH:5.9g $0:0.6g
Pinceporkoélt (sertés) (12;) Eszterhazy csirketokany Levesbetét tészta (1;) Husgomboc (3;12;) Turé (7;) Stefania vagdalt (1;3;6;7;10;) |Levesbetét tészta (1;)
(1;7;10;)
EN:452.4kcal 75:13.2g T7S:3.6g EN:199.6kcal 75:8.0g TZS:3.9g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:231.3kcal Z5:12.5g T7S:4.3g EN:58.8kcal 7S:2.8g TZS:2.0g EN:310.2kcal Z5:15.1g T7S:5.0g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:48.9g CK:0.0g FH:27.6g SO:1.1g|SZH:10.4g CK:0.7g FH:19.6g $O:0.9g |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g $O:0.0g  |SZH:16.5g CK:0.0g FH:13.3g $0:0.4g|SZH:1.5g CK:1.5g FH:6.4g $O:0.0g  |SZH:23.2g CK:0.7g FH:18.0g SO:1.7g|SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g $0:0.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Bulgur kéret (1;) Parolt pulykacombfilé Paradicsommartas (1;9;) Tejfol (7;) Zoldséges bulgur (1;) Rantott csirkemdj (1;3;)
EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2g EN:158.4kcal 75:8.3g TZS:1.8¢g EN:133.9kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:103.0kcal Z5:10.0g TZS:6.6g EN:383.9kcal 75:9.1g TZS:0.8g EN:583.4kcal 75:35.5g T2S:5.1g
SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢ SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:0.1g CK:0.0g FH:20.6g SO:1.0g |SZH:27.7g CK:13.4g FH:3.2g SO:0.6g|SZH:1.2g CK:1.2g FH:1.4g SO:0.0g  |SZH:62.5g CK:10.6g FH:12.1g SZH:36.6g CK:1.8g FH:26.6g SO:1.2g
SO:1.1g 50:0.6g
Csokis gabonakeksz (1;6;7;) |Alma Zoldborsofézelék (1;7;) FG6tt burgonya (12;) FGtt tészta (1;) Tepsis burgonya (12;)
EN:118.5kcal 75:5.0g TZS:2.3g EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g EN:300.8kcal 25:7.2g TZS:1.3g EN:276.4kcal 7S:5.1g TZS:0.5g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g EN:280.6kcal 7S:5.6g TZS:0.5g
SZH:15.6g CK:5.0g FH:2.1g $O:0.1g |SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g $0:0.0g |SZH:36.6g CK:7.5g FH:17.0g $O:0.6g|SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g SO:0.5g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $0:1.0g SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g $O:0.2g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Savanyusag (10;)
EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:50.0g FH:7.3g 50:1.5¢ SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $0:0.8g
Narancs
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.0g CK:13.0g FH:1.2g SO:0.0g
Uzsonna Csirkemellsonka Zoldhagymas szendvicskrém [Trappista sajt (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Habos puding (1;7;) Kérte kompét Alma
(7;)
EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g EN:127.6kcal ZS5:12.0g TZS:7.6g EN:134.8kcal 75:10.4g T7S:6.4g EN:343.0kcal 25:17.1g T7S:9.3g EN:162.8kcal 75:4.2g TZS:2.8g EN:129.5kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g  |SZH:1.5g CK:1.1g FH:1.0g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:10.2g $O:0.6g |SZH:38.0g CK:1.4g FH:8.2g SO:2.2g |SZH:28.7g CK:22.8g FH:2.1g $0:0.1g|SZH:30.6g CK:14.8g FH:0.6g SO:0.0g|SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g SO:0.0g
Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) |Margarin Omlés keksz (1;3;6;7;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:96.0kcal 7S:4.2g T7S:1.9g
$0:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g $O:1.4g|50:0.1g SZH:13.2g CK:4.3g FH:1.3g $O:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01 05.02 05.03
Uzsonna Teljes ki6rlésd kifli (1;6;) Honapos retek Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1g EN:75.0kcal ZS:0.5g TZS:0.0g EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g
SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SO:1.3g |SZH:11.0g CK:0.0g FH:6.0g SO:0.0g |SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g
Kigyéuborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g
Vacsora Citromos tea Majonézes virslisalata Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Edami sajt (7;)
EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g 50:0.3g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
50:0.1g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

(3;7;10;12;)
EN:433.1kcal 75:22.4g T7S:8.1g
SZH:40.6g CK:7.1g FH:12.4g SO:1.7g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Sertésparizsi
EN:92.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2¢g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:4.0g 50:0.8g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Koérdobozos kockasajt (7;)
EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g 50:1.0g

Kifli (1;7;)
EN:249.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g $O:1.4g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g 5O:0.0g

Turista felvagott
EN:172.5kcal Z5:15.5g TZS:6.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:8.0g 50:1.3g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
50:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:52.9g FH:10.2g 5O:1.2¢g

Paradicsom

EN:13.8kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.6g FH:0.6g 50:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Csirkemellsonka
EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g 50:1.1g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

Kigyéuborka
EN:7.2kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Magyaros szendvicskrém (7;)
EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g 50:0.4g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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